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คณะผู้จดัทําโครงงาน“การพฒันาอานิกลักษณ์
ในตัวบุคคล” สามารถประเมนิผลได้วา่ เมื�อเด็กได้
รบัความรูค้วามเขา้ใจ และได้รบัการฝ�กฝนพฒันา
อานิกลักษณ์อยา่งต่อเนื�อง จะสง่ผลทําให้เด็กไทย
นั�นมกีารแสดงออกเรื�องคณุค่าความรกัเพิ�มสงูขึ�น
ทั�งในด้านการให้ความรกัผู้อื�นได้ และการรบัความ
รกัจากผู้อื�นเป�นขอ้เสนอแนะในการทําโครงการใน
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บทคัดย่อ 
 
นสช.WELLNESS รุ่น ท่ี 8 กลุ่มประเทศลัตเวีย  ได้รับ

มอบหมายให้จัดท าโครงการ Cap-Corner Stone ในหัวข้อ อ.11:
อานิกลักษณ์ ความสัมพันธ์ท่ีเป็นคุณ ซึ่งรุ่นท่ี 8 ได้รับค าปรึกษา
แนะน าจาก นสช.WELLNESS รุ่นพี่ กลุ่มประเทศต่างๆ ซึ่งบางส่วน
เคยได้ด าเนินการมาก่อน ทั้งด้านข้อมูลการศึกษาและเคร่ืองมือของ
นสช.WELLNESS รุ่นพี่   นสช.  WELLNESS รุ่น ท่ี  8 ได้พัฒนา 
ด าเนินการต่อยอด ขยายผล คณะผู้จัดท ามุ่งศึกษาวิเคราะห์
กิจกรรมต่างๆจากข้อมูลท่ีมีโดยละเอียดและเพิ่มเนื้อหาเรื่อง อ.11 
อานิกลักษณ์-ความรักความสัมพันธ์ ท่ีสร้างเสริมออกแบบเป็น
พิเศษเพื่อการพัฒนาทักษะให้กับกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นกลุ่มนักเรียน 
อาย ุ11-12 ปี ระดับชั้นประถมปีท่ี 6 โรงเรียนแพรกษาวิเทศศึกษา 
จ.สมุทรปราการ ในหัวข้อโครงการ“LOVE BANK ธนาคารความ
รักของเด็กไทย” เหมาะสมกับช่วงวัยและระดับความเข้าใจใน
เนื้อหาท่ีเยาวชนท่ีเข้าร่วมฝึกอบรมจะเข้าใจและน าไปประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจ าวัน 

 
 
การวิจัยคร้ังนี้มีจุดประสงค์ของการศึกษา คือ 

1. เพ่ือศกึษาว่าเมื่อนักเรียนได้รับการพัฒนาด้านอานิกลักษณ์  
อย่างต่อเนื่อง จะท าให้การแสดงออกเร่ืองคุณค่าความรักใน
ตนเอง และบุคคลอื่นมีเพ่ิมขึ้น 
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2. เพ่ือศึกษาว่าเมื่อนักเรียนได้มีทักษะด้านมนุษยสัมพันธ์อย่าง

ต่อเนื่อง ท าให้เกิดความรัก ความสัมพันธ์ท่ีเป็นคุณของ
เด็กไทยเพ่ิมขึ้น 

   ผลการศึกษาส่วนที่ 1 การใช้แบบประเมินตนเองด้านอานิก
ลักษณ์ โดยการประเมินแบบสอบถามความรักข้อมูลนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาชั้นปีท่ี 6 แบ่งเป็น ชาย 64 คน หญิง 60 คน รวม
จ านวน 124 คน ได้ส่งแบบประเมินตนเองคืนจากกลุ่มตัวอย่าง     
ท่ีท า ช่วงแรก Pre-test ได้รับคืน 112 คน คิดเป็น ร้อยละ 90.32  
และช่วงท่ี 2 Post-Test ได้รับคืน จ านวน 98 คน คิดเป็น ร้อยละ 
79.03 โดยได้รับคืนทาง Google form ตรวจสอบความสมบูรณ์
ของการส่งแบบประเมิน คือ มีการตอบครบทุกข้อ และส่งแบบ
ประเมินท้ัง Pre-test และ Post-test รวมท้ังสิ้น 89 คน(นักเรียน
กลุ่มทดลอง จ านวน 54 คน และกลุ่มควบคุม จ านวน 35 คน )
น ามาวิเคราะห์ประมวลผล  
 
 
การวิเคราะห์ข้อมูลและผลการประเมิน 
1. การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สูตร ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยความ

เบ่ียงเบนมาตรฐาน การใช้สถิติเชิงพรรณนา การเปรียบเทียบ
ระหว่างกลุ่มใช้ t-test  

2. แปลผลคะแนนตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ ดังนี้  
- เกณฑ์อานิกลักษณแ์บ่งออกเป็น 5 ด้านๆ ละ 6 ข้อ รวม

ท้ังหมด 30 ข้อ เปรียบเทียบ Pre Test & Post Test  
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- เ ก ณ ฑ์ ก า ร เ ป็ น ผู้ ใ ห้  แ ล ะ ผู้ รั บ อ า นิ ก ลั กษ ณ์  3 0  ข้ อ 

ใช้แบบสอบถาม โดยการท า Pre-test แล้วหาค่าเฉลี่ย สรุปผล
การตอบแบบส ารวจ อ 11 อานิกลักษณ์และปัจจัยท่ีน าไปสู่
ความส าเร็จของโครงการ อ.11 อานิกลักษณ์  

- ความสัมพันธ์ท่ีเป็นคุณ การเป็นผู้รับและผู้ให้ และความรู้สึก
พึงพอใจ หลังจากท่ีเยาวชนได้ท ากิจกรรม สามารถแสดงออก
ถึงความรักเพิ่มขึ้นรายด้าน และการเห็นคุณค่าของชีวิตการ
รับความรักจากผู้อื่นได้และการให้ความรักผู้อื่นเป็น 

 
การศึกษาส่วนที่ 2  กิจกรรม “LOVE BANK ธนาคารความ

รักของเด็กไทย” (เป็นกิจกรรมท่ีนักเรียนกลุ่มตัวอย่างต้องท า
ภาระกิจตามหัวข้อท่ีก าหนดให้แล้วจดบันทึกลงในสมุดบันทึก
ประจ าวัน) ผลของการศึกษาสามารถสรุปได้ว่า นักเรียนท้ังหมด 
89 คนสามารถน าเสนอภาษารัก ความสัมพันธ์ท่ีเป็นคุณท่ีได้รับ 
หลังจบการอบรมหลักสูตรพัฒนาอานิกลักษณ์ สรุปอานิกลักษณ์
ออกมาให้เพื่อนๆฟังได้ เช่น ฉันชอบแสดงภาษารักใดมากท่ีสุด ฉัน
เป็นแบบอย่างการแสดงความสัมพันธ์ ท่ีดีในภาษารักใด และ
นักเรียนสามารถมอบภาษารักให้ใครบ้าง เป็นต้น 
     จ ากข้ อมู ลข้ า งต้ น ท้ั งหมดทางคณะผู้ จั ดท า โ ครง การ          
“LOVE BANK ธนาคารความรักของเด็กไทย” สามารถประมวลผล
ได้ว่า เมื่อเด็กได้รับความรู้ ความเข้าใจและได้รับการฝึกฝนพัฒนา
อานิกลักษณ์อย่างต่อเนื่อง จะส่งผลให้เด็กไทยนั้นมีการแสดงออก
เรื่องคุณค่าความรักเพิ่มสูงขึ้น ท้ังในด้านการให้ความรักผู้อื่นได้ 
และการรับความรักจากผู้อื่นเป็น 
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ข้อเสนอแนะในการท าโครงการในอนาคต 

1. ช่วงเวลาที่เหมาะสมในการอบรม: ควรเป็นช่วงท่ีไม่
ใกล้ช่วงสอบของนักเรียน เพื่อให้การอบรมและการท ากิจกรรม 
ด าเนินการได้อย่างเต็มท่ี นักเรียนมีความกระตือรือล้นเพื่อบรรลุ
ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้   

2. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม: ควรระบุระยะเวลาใน
การท ากิจกรรมต่อคร้ัง อย่างน้อย 30 นาที ต่อ 1 กิจกรรมต่อ
สัปดาห์ เพื่อให้เด็กนักเรียนได้เข้าใจเนื้อหาของกิจกรรมให้มาก
ท่ีสุด แล้วจึงลงมือปฏิบัติ ผลงานท่ีท าจะมีความสมบูรณ์เหมือนสิ่ง
ท่ีนักเรียนตั้งใจและวางแผนไว้   

3. การตอบแบบสอบถาม Pre-Test และ Post-Test 
ของกลุ่มตัวอย่าง: คณะผู้จัดท าโครงการ นสช.WN รุ่นท่ี 8 ควรจะ
อ่านและอธิบายทีละข้อ ให้เกิดความเข้าใจตรงกันกับวัตถุประสงค์
ท่ีถามในหัวข้อนั้น เพื่อนักเรียนจะเลือกค าตอบท่ีตรงกับความเป็น
จริ งของตัว เอง ท่ีสุด  (ลดการตีความผิด ลดความเข้ า ใจ ท่ี
คลาดเคลื่อน)  

4. ข้อเสนอเพื่อการพัฒนาต่อยอด: ในการจัดกิจกรรมครั้ง
นี้ ผู้ด าเนินโครงงาน CCS ใช้เวลาท ากิจกรรมและจดบันทึกสมุด
LOVE BANK ธนาคารความรักของเด็กไทยต่อเนื่ อง 45 วัน 
สามารถเห็นความเปลี่ยนแปลงทางด้านการแสดงออกความรัก 
ความสัมพันธ์ท่ีเป็นคุณ การเห็นคุณค่าในตัวเองของเด็กเพ่ิมขึ้น 
หากมีการท าโครงการนี้ ในรุ่นต่อไป ทางทีมน ากิจกรรมขอ
เสนอแนะให้เพิ่มระยะเวลาในการท ากิจกรรม และจดบันทึกสมุด
LOVE BANK เพิ่มเป็น 60 หรือ 90วัน เพื่อนักเรียนจะมีความ
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เข้าใจและน าไปปฏิบัติอย่างเข้มแข็งเป็นเยาวชนท่ี ดีแท้ งามแท้ 
จริงแท้ มีอารยชีวลักษณ์(อานิกลักษณ์)ท่ีดี ร่วมกันสร้างชาติต่อไป 
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ความน า: 
การจัดท าโครงการวิชาการ Cap-Corner Stone 

 
โครงการ Cap-Corner Stone (CCS) มาจาก 2 ค า คือ 

Capstone และ Corner Stone โดยท่ี  Capstone หมายถึ ง 
ป้ายจารึกสุดท้ายท่ีแสดงความสง่างามของชีวิต ท่ีคนรุ่นหลัง
จดจ าผลงานชีวิตของผู้สร้างผลงาน ดังนั้น Capstone Project 
คือ โครงการท่ีท าแล้วเป็นท่ีจารึกจดจ า ส่วน Corner Stone 
หมายถึง หินก้อนเล็กท่ีอยู่ในต าแหน่งมุมและเป็นตัวยึดโยง
โครงสร้างท้ังตึกไว้ด้วยกัน หินก้อนเล็กแต่มีพลังยิ่งใหญ่ต่อท้ังตัว
อาคาร ดังนั้นโครงการ Cap-Corner Stone คือ โครงการขนาด
เล็กท่ีท าแล้วมีผลกระทบสูงหรือขยายผลต่อได้มาก เป็นผลงาน
ส าคัญท่ีจะท้ิงไว้ให้โลกจารึกจดจ า Cap-Corner Stone Project 
เป็นโครงการท่ีนักศึกษาหลักสูตรนักบริหารระดับสูงเพื่อการ
สร้างชาติ ของสถาบันการสร้างชาติ แต่ละกลุ่มประเทศได้น า
ความรู้จากการศึกษา  ในหลักสูตรร่วมกับประสบการณ์ของตน
ตลอดชีวิตท่ีผ่านมาใช้ประยุกต์ร่วมกันท าเป็นโครงการท่ีลงมือใน
ภาคปฏิบัติให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม โดยเป็นโครงการขนาดเล็ก
แต่มีศักยภาพในการขยายผล มีประเด็นมุ่งเน้นท่ีแคบและเจาะจง 
เปรียบเทียบว่า ให้เลือกโครงการได้เพียง 1 โครงการท่ีจะลงมือ
ปฏิบัติการเพื่อช่วยให้ประเทศไทยก้าวหน้าอย่างมั่นคงยั่งยืน 
ช่วยพัฒนาด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม หรือคุณภาพชีวิต
ของประชาชน  โครงการ CCS มีองค์ประกอบตาม              3I 
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โครงการ Cap-Corner Stone (CCS) มาจาก 2 ค�า คือ 
Capstone และ Corner Stone โดยที่ Capstone หมายถึง
ปายจารึกสุดท้ายที่แสดงความสง่างามของชีวิต ที่คนรุ ่นหลัง
จดจ�าผลงานชีวิตของผู้สร้างผลงาน ดังนั้น Capstone Project
คือ โครงการท่ีท�าแล้วเป็นท่ีจารึกจดจ�า ส่วน Corner Stone
หมายถึง หินก้อนเล็กที่อยู ่ในต�าแหน่งมุมและเป็นตัวยึดโยง
โครงสร้างทั้งตึกไว้ด้วยกัน หินก้อนเล็กแต่มีพลังยิ่งใหญ่ต่อทั้งตัว
อาคาร ดังนั้นโครงการ Cap-Corner Stone คือ โครงการขนาด
เล็กที่ท�าแล้วมีผลกระทบสูงหรือขยายผลต่อได้มาก เป็นผลงาน
ส�าคัญท่ีจะท้ิงไว้ให้โลกจารึกจดจ�า Cap-Corner Stone Project
เป็นโครงการที่นักศึกษาหลักสูตรนักบริหารระดับสูงเพื่อการ
สร้างชาติ ของสถาบันการสร้างชาติ แต่ละกลุ่มประเทศได้น�า
ความรู้จากการศึกษา  ในหลักสูตรร่วมกับประสบการณ์ของตน
ตลอดชีวิตที่ผ่านมาใช้ประยุกต์ร่วมกันท�าเป็นโครงการที่ลงมือใน
ภาคปฏิบัติให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม โดยเป็นโครงการขนาดเล็ก
แต่มีศักยภาพในการขยายผล มีประเด็นมุ่งเน้นท่ีแคบและเจาะจง 
เปรียบเทียบว่า ให้เลือกโครงการได้เพียง 1 โครงการที่จะลงมือ
ปฏิบัติการเพื่อช่วยให้ประเทศไทยก้าวหน้าอย่างม่ันคงยั่งยืน
ช่วยพัฒนาด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม หรือคุณภาพชีวิต
ของประชาชน  โคร งการ  CCS  มี อ งค ์ ป ระกอบตาม



ช

3I Innovation Model (Ideation-Implementation-Impact) 
ของ ศ.ดร.เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ โดยมีจุดมุ่งหมายของการ 
น�ำเสนอแนวคิดใหม่ (New idea) ที่ช ่วยส่งเสริมการพัฒนา 
ประเทศหรือองค์กรในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งเจาะจง (Specific issue) 
เป็นเรื่องที่มีผลเพื่อส่วนรวม เป็นโครงการที่น�ำไปปฏิบัติได้จริง 
(Implementation) แสดงให้เห็นการเชื่อมโยงและการประยุกต ์
ใช้สิ่งท่ีได้เรียนรู้น�ำไปปฏิบัติได้ และวัดผลกระทบเชิงสัมฤทธิ์ผลได้ 
(Impact) ทั้งนี้นักศึกษาจะได้เรียบเรียงการด�ำเนินการทั้งหมดเป็น 
เอกสารวิชาการกลุ่ม ซ่ึงเป็นผลงานวิชาการบนฐานการทดลอง 
ทดสอบ ลงมือปฏบิตัจิรงิ ดงันัน้ ข้อเสนอแนวคิดของกลุ่มในเอกสาร 
วิชาการจึงเป็นสิ่งที่ปฏิบัติการได้ในโลกจริง
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ค าน า 
 
ในยุคท่ีการพัฒนาคนและประเทศเป็นสิ่งส าคัญ สถาบัน

การสร้างชาติให้ความส าคัญกับการพัฒนาคนและประเทศให้มี
ความเจริญก้าวหน้า ไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ สังคมหรือด้าน
อื่นๆ สถาบันการสร้างชาติมีบทบาทส าคัญในการปรับเปลี่ยนคนใน
สังคมให้ตกผลึกทางความคิด และสร้างกระบวนการเรียนรู้ท้ังทาง
วิชาการและกิจกรรมสัมพันธ์ในบริบทท่ีเอื้ออ านวยต่อการพัฒนา 
น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงตั้งแต่ระดับบุคคล ครอบครัว สังคม และ
ประเทศชาติในภาพรวม 

สถาบันการสร้างชาติมุ่งมั่นให้เกิดการพัฒนาท่ีมีคุณค่าโดยการ
สร้างรากฐานท่ีส าคัญ คือ คนซึ่งเป็นกลไกส าคัญในการพัฒนา
สังคมและประเทศชาติ โดยผ่านกระบวนการท่ีมีกรอบหลักคิด
สร้างคน ระบบและบริบทภายใต้การด าเนินการและการจัดการท่ี
เหมาะสม โดยให้ความส าคัญในเรื่องสุขภาพ ( Wellness)เพื่อ
ประโยชน์ของคนไทยและดึงดูดผู้คนทั่วโลกท่ีใส่ใจดูแลเร่ืองสุขภาพ
ให้มีเป้าหมายเข้าสู่ประเทศไทยเพ่ือใช้บริการWellness  เนื่องด้วย
ประเทศไทยมีความพร้อมและสามารถให้การบริการด้ าน
Wellnessได้ในระดับแนวหน้า  

 
Wellness หรือ สุขสภาพ เป็นเรื่องใกล้ตัวและท่ีเกี่ยวข้อง

กับทุกคน การท่ีมนุษย์มีชีวิตอย่างมีคุณภาพและมีความสุข ซึ่งจะ
เกิดขึ้นได้ต้องมีการบูรณาการองค์ประกอบ ท้ังทางด้านสุขสภาพ
ภายใน Internal Wellness : กาย ใจ จิต (Physical/ Mental/ 

ซ
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Spiritual Wellness)  แ ล ะ สุ ข ส ภ า พ ภ า ย น อ ก  External 
Wellness ) : เศรษฐกิจ สังคมและการเมือง (Economic/ Social/ 
Political Wellness )  ซึ่ ง ทุกปัจจัยของสุขสภาพภายในและ
ภายนอก เชื่อมโยงกันและส่งผลต่อสุขสภาพของปัจเจกชนทุกคน
ในสังคม จากแนวคิดการสร้าง Wellness ด้วย Model 12 อ. 
ศาสตราจารย์ ดร. เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ ได้คิดและพัฒนาขึ้น
เพื่อท าให้ชีวิตยืนยาวนานอย่างแข็งแรงและมีความสุข โดย 12 อ 
สุขสภาพชีวิต  

 
      โครงงาน “LOVE BANK ธนาคารความรักของเด็กไทย” โดย
นสช. Wellness รุ่น 8 กลุ่มประเทศลัตเวีย เป็นการจัดท าโครงการ
วิชาการ Cap-Corner Stone ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตรผู้น า
การประกอบการ Wellness เพื่อการสร้างชาติของสถาบันการ
สร้างชาติ   การศึกษาครั้งนี้เน้นการสร้างเสริมอานิกลักษณ์ ของ
บุคคลท่ีจะให้ความส าคัญกับการพัฒนาตนเองในด้านจิตใจ จิต
วิญญาณ ท าเกิดสุขสภาพท่ีดี (Wellness) เป็นการพัฒนาท่ีเน้น
การมองลึกถึงตัวตนผ่านการกระท าและการด าเนินชีวิตท่ีผ่านมา 
รวมถึงมีกิจกรรมส่งเสริมการพัฒนาแนวคิด การปรับเปลี่ยนความรู้
ความเข้าใจ กระตุ้นให้มีการลงมือท า เพื่อมุ่งสร้างเสริมให้มีอานิก
ลักษณ์ ความสัมพันธ์ท่ีเป็นคุณท่ีสร้างคุณประโยชน์และเป็นส่วน
ส าคัญในการสร้างสุขสภาพอย่างแท้จริ ง  การ ท่ีจะพัฒนา
ประเทศชาติให้ส าเร็จอย่างยั่งยืนได้นั้น จ าเป็นต้องพัฒนาคนให้มี
คุณภาพเสียก่อน เพื่อให้ได้ชุมชนแห่ง คนดี คนเก่ง คนกล้า จึงจะ
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สามารถพลิกฟื้นประเทศด้วยหลักการและหลักปฎิบัติท่ีถูกต้อง 
ตามเป้าหมายของสถาบันการสร้างชาติที่วางไว้ต่อไป 
 

 

นักศึกษากลุ่มลัตเวียและอุรุกวัย  
หลักสูตร ผู้น าการประกอบการ Wellness เพ่ือการสร้างชาติ  

รุ่นท่ี 8 สถาบันการสร้างชาติ 
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บทท่ี 1 
บทน า 

ความส าคัญของประเดน็ที่น าเสนอต่อการสร้างชาติ 
 

   เป้าหมายท่ีส าคัญประการหนึ่งของสถาบันการสร้างชาติ  
(Nation-Building Institute) คือ มุ่งมั่นในการสร้างและพัฒนา
ประเทศไทยให้เป็นเมืองหลวงสุขสภาพโลก (Wellness Capital) 
โดยการศึกษาวิจัย เผยแพร่ความรู้ สร้างกรอบหลักการเชิงวิชาการ 
แนวทางการมีสุขสภาพดี ผนวกเข้ากับจุดแข็งในหลากหลายมิติ
ของประเทศไทย เช่น ภูมิประเทศ ทรัพยากรธรรมชาติ คนท่ีมี
น้ าใจ และวัฒนธรรม เป็นต้น ซึ่งประเทศไทยเป็นประเทศท่ีมี
ศักยภาพและมีความพร้อมสูง หากมีนโยบาย ทิศทาง เป้าหมาย 
หลักคิด การบริหารคน และผู้ประกอบการท่ีมีเจตจ านงมุ่งมั่น มี
ความหลากหลาย สอดประสานอย่างครบวงจรในมิติสุขสภาพ 
สร้างความโด่ดเด่นภายใต้ฐานทรัพยากรประเทศ และทรัพยากร
มนุษย์ท่ียั่งยืน  
     สถาบันการสร้างชาติ เป็นสถาบันท่ีให้ความส าคัญกับการ
พัฒนาคนและการสร้างประเทศให้มีความเจริญก้าวหน้า 
ท้ังด้านเศรษฐกิจ สังคม โดยมีบทบาทส าคัญในการปรับเปลี่ยนคน
ในสังคมให้ตกผลึกทางความคิด สร้างกระบวนการเรียนรู้ท้ังทาง
วิชาการและกิจกรรมสัมพันธ์ในบริบทท่ีเอื้ออ านวยต่อการพัฒนา 
น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงตั้งแต่ระดับปัจเจกบุคคล ครอบครัว สังคม 
และประเทศชาติในภาพรวม สถาบันฯ จึงให้ความส าคัญในการ
สร้างคน พัฒนาแนวคิดท่ีมีคุณค่า เพื่อสร้างรากฐานท่ีส าคัญ คือ 
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คนเป็นกลไกส าคัญในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ             
ผ่ านกระบวนการ ท่ีมี กรอบหลักคิ ดสร้ า งคน สร้ า งระบบ            
สร้างบริบท ผ่านการด าเนินการและการจัดการท่ีเหมาะสม สุขภาพ  
(Wellness) เป็นเรื่องส าคัญท่ีสถาบันการสร้างชาติ มุ่งมั่นให้
เกิดขึ้นในระยะเวลาท่ีเร็วท่ีสุด เพื่อท าประโยชน์ให้คนในประเทศ
และดึงดูดคนท่ัวโลกให้มีเป้าหมายเข้ามาใช้บริการสุขภาพใน
ประเทศไทย โดยเร็วท่ีสุด เนื่องด้วยประเทศไทยมีความพร้อม   
และสามารถให้บริการท่ีดีทีสุ่ด  
สุขสภาพ ( Wellness ) เป็นเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับทุกคน การท่ีคนมี
ชีวิตอย่างมีคุณภาพและมีความสุข ซึ่งจะเกิดขึ้นได้ต้องมีการบูรณา
การองค์ประกอบ ท้ังทางด้านสุขภาพภายใน Internal Wellness   
:กาย ใจ จิต (Physical/Mental/Spiritual Wellness) และสุข-
สภาพภายนอก External Wellness : เศรษฐกิจ สังคม และ
การเมือง (Economic/ Social/ Political Wellness )  ซึ่ ง ทุก
ปัจจัยของสุขสภาพท้ังภายในและภายนอก เชื่อมโยงกันและส่งผล
ต่อสุขสภาพของทุกคน และสังคม จากแนวคิดการสร้าง Wellness 
ด้วย Model 12 อ. ศาสตราจารย์ดร. เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ 
ได้คิดและพัฒนาขึ้นเพื่อท าให้ชีวิตยืนยาวนานอย่างแข็งแรงและมี
ความสุข โดย 12 อ สุขสภาพชีวิต นสช. Wellness รุ่นท่ี 8 กลุ่ม
ประเทศลัตเวีย ได้รับมอบหมายให้จัดท า โครงการ CCS: Cap-
Corner Stone ในหัวข้อ อ 11: อานิกลักษณ์ (ความสัมพันธ์ท่ีเป็น
คุณ) ซึ่ง รุ่น 8 ได้รับความอนุเคราะห์และรับค าปรึกษาแนะน าจาก 
นสช. WELLNESS รุ่นพี่ ซึ่งได้ด าเนินการมาก่อน ท้ังด้านข้อมูล ผล
การศึกษาและเคร่ืองมือท่ี นสช. Wellness รุ่น1 และ 5 ได้
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พัฒนาขึ้น จึงน ามาด าเนินการต่อยอด ขยายผล และพัฒนา ได้น า
เครื่องมือดังกล่าวมาทบทวน และใช้ในการสร้างความเข้าใจเรื่องนี้
ให้กับกลุ่มตัวอย่างในครั้งนี้ และใช้ประโยชน์จากผลการประเมิน
ตามเครื่องมือท่ีพัฒนาขึ้น และท่ีส าคัญ รุ่น 8 กลุ่มประเทศลัตเวีย 
มุ่งศึกษาวิเคราะห์กิจกรรมของรุ่นพี่ น ามาประยุกต์และท าการ
พัฒนาต่อยอด เพ่ือให้ กิจกรรมต่างๆ เป็นรูปธรรมเข้าใจง่ายมาก
ขึ้น (อ11. ความสัมพันธ์ ความรักและการเห็นคุณค่าของชีวิต หรือ 
คือการให้ความรักผู้อื่นเป็น และการรับความรักจากผู้อื่นได้)  
        การศึกษาครั้งนี้ถือเป็นการด าเนินการสร้างเสริมอานิก
ลักษณ์ ของบุคคลโดยให้ความส าคัญกับการพัฒนาตนเองในด้าน
จิตใจ จิตวิญญาณ ท าเกิดสุขสภาพท่ีดี (Wellness) เป็นการพัฒนา
ท่ีเน้นการมองลึกถึงตัวตนผ่านการกระท าและการด าเนินการต่างๆ 
ของชีวิตท่ีผ่านมา รวมถึงมีกิจกรรมส่งเสริมการพัฒนาแนวคิด การ
ปรับเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจ กระตุ้นให้มีการลงมือท า เพื่อมุ่ง
สร้างคุณประโยชน์ในการสร้างสุขสภาพอย่างแท้จริง การจะพัฒนา
ประเทศชาติให้ส าเร็จอย่างยั่งยืนได้นั้น จ าเป็นต้องพัฒนาคนให้มี
คุณภาพเสียก่อน เพื่อให้ได้ชุมชนแห่ง คนดี คนเก่ง คนกล้า จึงจะ
สามารถพลิกฟื้นประเทศด้วยหลักการและหลักปฎิบัติท่ีถูกต้อง 
ตามเป้าหมายของสถาบันการสร้างชาติที่วางไว้ต่อไป 
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ภาพที่ 1 การสร้างสุขสภาพด้วย Model 12 อ. กาย ใจ จิต 

 
ภาพที่ 2 การสร้างสุขสภาพด้วย Model 12 อ.(อ.11 อานิกลักษณ์) 
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บทท่ี 2 

สภาพปัจจุบันและความจ าเป็นที่ต้องมีโครงการ 
      

ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีมีแหล่งแห่งทรัพยากรเหมาะสม
ในการพัฒนาประเทศ แต่เมื่อพิจารณาด้านทรัพยากรมนุษย์ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง “เด็กและเยาวชน” ถือเป็นทรัพยากรบุคคลอัน
เป็นอนาคตของชาติท่ีมีความส าคัญอย่างมาก พบว่า เยาวชนไทย
จ านวนมากก าลังประสบปัญหาท่ีหลากหลาย ท้ังปัจจัยภายใน และ
ปัจจัยภายนอก ท่ีส่งผลให้พวกเขาไม่สามารถใช้ศักยภาพได้เต็มท่ี 
เท่าท่ีเด็กและเยาวชนไทยพึ่งมี ตามค านิยาม “เด็กและเยาวชนไทย 
ดี เก่ง กล้า”  

ปัญหาท่ีเกิดจากปัจจัยภายใน และปัจจัยภายนอก อาทิเช่น...  

- สื่อโซเชียลมี เดีย อันน ามาซึ่ งค่านิยมท่ีไม่ เหมาะสม ไม่
เสริมสร้างทักษะชีวิตท่ีดี 

- การศึกษา ซึ่งเน้นการท่องจ ามากกว่าความเข้าใจ และ
ความคิดสร้างสรรค์  

- การขาดเป้าหมายในชีวิต ส่งผลให้เยาวชนขาดเป้าหมายใน
การเรียนรู้และการใช้ชีวิตอย่างมีคุณค่า  

- พื้นฐานครอบครัวท่ีไม่แข็งแรง เด็กขาดความรักท าให้เกิด
ความเปราะบางทางจิตใจ และส่งผลต่ออนาคต  
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- สถิติการป่วยเป็นโรคซึมเศร้า และ อัตราการฆ่าตัวตายท่ีสูงขึ้น 
ฯลฯ เป็นต้น  

 
ภาพที่ 3 : IDEATION กรอบแนวคิดประเด็นปัญหาที่ศึกษา 5 ประการ 

จากแนวคิดของศ.ดร.เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (ดร.แดน) ท่ี
ต้องการพัฒนาประเทศไทย ผ่านการพัฒนาเยาวชนของชาติ ให้มี
คุณลักษณะแห่งการเป็นคนดี คนเก่ง และคนกล้า 

ซึ่งเป็นการวางรากฐานท่ีมั่นคงของประเทศไทยในอนาคต ผ่านการ
ปลูกชีวิตของคนในช่วงวัยท่ีเรียกว่า “เยาวชน” ในปัจจุบัน ผนวก
กับปรัชญาความคิดเยาวชนได้รู้จักคุณค่าของชีวิต และการมี
เป้าหมายท่ีเลอค่าในการใช้ชีวิต  
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    นสช. Wellness รุ่น 8 กลุ่มประเทศลัตเวียจากการทบทวน
เอกสารท่ีเกี่ยวข้องพบว่าประเด็นปัญหาท่ีควรสนใจได้แก ่

1. พื้นฐานครอบครัวท่ีไม่แข็งแรง เด็กขาดความรักท าให้เกิด
ความเปราะบางทางจิตใจ และส่งผลต่ออนาคต (อ้างอิงจาก
บทความของ พญ.พรรณพิมล หล่อตระกูล ในหัวข้อ “เมื่อ
เด็กขาดความรัก”14/04/2010 เมื่อเด็กขาดรัก | ความรู้
สุขภาพจิตและปัญหาสุขภาพจิต   

2. การขาดเป้าหมายในชีวิต ส่งผลให้เยาวชนขาดเป้าหมายใน
การเรียนรู้และการใช้ชีวิตอย่างมีคุณค่า (อ้างอิงจาก 
บทความวิจัย กระบวนการสร้างเป้าหมายในชีวิตของเยาวชน
ไทยท่ีมีชีวิตอยู่กับเอชไอวี ของคุณขวัญตา บาลทิพย์ และคุณ
สิริลักษณ์ จันเทร์มะ จากวารสารพยาบาลสงขลานครินทร์ ปี
ท่ี 33 ฉบับท่ี 3 กันยายน - ธันวาคม 2556  

3. เข้าใจตัวตน-ความคิดของ ‘เยาวชน Gen Z’: ผลการศึกษา
คุณค่า-ทัศนคติเยาวชน จากผลส ารวจเยาวชน คิดforคิดส์ 
โดย วรดร เลิศรัตน์ ผ่านผลวิเคราะห์ผลส ารวจเยาวชน 2 
หมื่นคนท่ัวประเทศในงานเสวนาสาธารณะ เรื่องเด็กและ
ครอบครัวไทยในสองทางแพร่ง รายงานสถานการณ์เด็กและ
ครอบครั ว  ประจ าปี  2023”(จากการแถลงรายง าน
สถานการณ์เด็กและครอบครัว ประจ าปี ค.ศ. 2023 และวง
เสวนาแนวนโยบายแก้ปัญหา-เติมฝันเด็กและครอบครัว
ภายใต้รัฐบาลใหม่)  
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4.  

 
ภาพที่ 4 : IDEATION กรอบแนวคิดประเด็นปัญหาที่ศึกษาที่สนใจ  

 

     จากงานวิจัยและบทความของ 3 หัวข้อ ท่ีกลุ่มประเทศลัตเวีย
สนใจมีความเชื่อมโยงกับโครงการ Cap Corner Stone Project - 
CCS ในหัวข้อ การสร้าง Wellness ด้วย Model 12 อ. ( Dr 
DAN’s LLL Model ) ซึ่งกลุ่มประเทศลัตเวียได้รับมอบหมายให้
ศึกษา อ.11 อานิกลักษณ์  
    ดังนั้นกลุ่มประเทศลัตเวียจึงเกิดความสนใจอยากพัฒนากลุ่ม
เด็ก/เยาวชน โดยมุ่งในเรื่อง เมื่อเด็กได้รับความรู้ความเข้าใจและ
ฝึกฝนพัฒนาอานิกลักษณ์ 5 ด้านอย่างต่อเนื่อง จะส่งผลต่อการ
แสดงออกเร่ืองความรัก ความสัมพันธ์ท่ีเป็นคุณในบุคคลนั้นเพิ่มขึ้น 
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จึงตั้งชื่อโครงการวิชาการ Cap-Corner  Stone ท่ีสนใจศึกษาว่า 
“LOVE BANK ธนาคารความรักของเด็กไทย”  

 
ภาพที่ 5 : วัตถุประสงค์การจัดท าโครงการCCS 
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วัตถุประสงค์ของการจัดท าโครงการ 
การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์ของการศึกษา คือ 
1. เพ่ือศึกษาว่าเมื่อเด็กและเยาวชนได้รับการพัฒนาด้านอานิก

ลักษณ์อย่างต่อเนื่อง ท าให้การแสดงออกเร่ืองความรัก 
ความสัมพันธ์ท่ีเป็นคุณในตนเอง และครเูพ่ิมขึ้น 

2. เพ่ือศึกษาว่าเมื่อเด็กและเยาวชนได้รับการฝึกฝนจากทฤษฎี
กระบวนการแสดงออกของมนุษย์ (Dr.Dan’s Human 
Manifestation Process Theory) อย่างต่อเนื่อง ท าให้อานิก
ลักษณข์องเด็กและเยาวชนเพ่ิมขึ้น 
 

ผลที่คาดว่าจะได้รับของการจัดท าโครงการ 

 
ภาพที่ 6 : ผลที่คาดผลที่คาดว่าจะได้รับของการจัดท าโครงการ CCS 
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ผลที่คาดว่าจะได้รับของการจัดท าโครงการ  
1. เมื่อเด็กและเยาวชนผ่านการอบรมและเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนา

อานิกลักษณ์ครบแล้ว จะเห็นแสดงพฤติกรรมในด้านความรัก 
ความสัมพันธ์มากขึ้น  

2. เมื่อเด็กและเยาวชนได้รับการฝึกฝนจากทฤษฎีกระบวนการ
แสดงออกของมนุษย์ ( Dr.Dan’s Human Manifestation 
Process Theory) จากกิจกรรมต่างๆแล้ว ระดับอานิกลักษณ์
ชีวิตทั้ง 5 ด้านของเขาจะเพ่ิมสูงมากขึ้น 
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บทท่ี 3 
แนวคิด(Ideation): หลักคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

 
โครงงาน“LOVE BANK ธนาคารความรักของเด็กไทย“ 

กลุ่มผู้ศึกษามีความสนใจว่า เมื่อเยาวชนได้รับความรู้ความเข้าใจ
และได้รับการฝึกฝนพัฒนาอานิกลักษณ์อย่างต่อเนื่อง จะส่งผลท า
ให้เยาวชนผู้นั้นมีการแสดงออกเรื่องความรัก ความสัมพันธ์ท่ีเป็น
คุณเพ่ิมขึ้นด้วยใช่หรือไม่ (ในด้านการให้ความรักผู้อื่นเป็น และการ
รับความรักจากผู้อื่นได้) จึงศึกษาถึงความสัมพันธ์ของ การพัฒนา
เรื่องอานิกลักษณ์ เนื่องจากความรักเป็นพลังท่ียิ่งใหญ่ท่ีสามารถ
ขับเคลื่อนชีวิตของเราไปสู่เป้าหมายท่ีสูงส่งได้ ไม่ว่าจะเป็นการ
สร้างเสริมสุขสภาพส่วนบุคคลหรือการมีส่วนร่วมในการพัฒนา
สังคมและประเทศชาติ ยุทธศาสตร์ชาติของไทยเองก็มีเป้าหมายใน
การพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืนตามหลักธรรมาภิบาล ซึ่งความรัก
เกิดได้ในหลายรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นความรักต่อครอบครัว ความรัก
ต่อสถานศึกษา หรือความรักต่อชาติ ล้วนเป็นแรงผลักดันท่ีท าให้
เรามุ่งมั่นท่ีจะท าสิ่งท่ีดีที่สุดเพ่ือตนเองและผู้อื่นท้ังสิ้น 
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3.1 หลักคิด ทฤษฎทีี่เกี่ยวข้อง 
การจัดท าโครงการครั้งนี้ผู้จัดท าได้น้อมน าความรู้และ

กรอบแนวคิดของ ศ.ดร.เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ ท่ีเป็นนวัตกรรม
ความคิดท่ีบ่งบอกถึงการแสดงออกตลอดชีวิตอารยะของคน โดยใช้
โมเดลมาออกแบบชุดแบบสอบถาม และออกแบบกิจกรรมต่างๆ 
ตลอดการด าเนินโครงการ  

 
ภายใต้กรอบแนวคิด 2 แนวคิด คือ  
1). แนวคิด อ 11 : อานิกลักษณ์ (หมายถึง ความสัมพันธ์ ความ
รักและการเห็นคุณค่าของชีวิต หรือ คือการให้ความรักผู้อื่นเป็น 
และการรับความรักจากผู้อื่นได้)  
2). แนวคิด ทฤษฎีกระบวนการแสดงออกของมนุษย์ Dr.Dan’s 
Human Manifestation Process Theory  แ น ว คิ ด ท ฤ ษ ฎี
กระบวนการแสดงออกของมนุษย์ตามทฤษฎีของ Dr. Daniel 
J. Siegel (หมายถึงการศึกษาและเข้าใจเกี่ยวกับวิธี ท่ีมนุษย์
แสดงออกต่อโลกภายนอก ซึ่งรวมถึงความคิด อารมณ์ และ
พฤติกรรมของเรา ทฤษฎีนี้ช่วยให้เราเข้าใจเกี่ยวกับความสัมพันธ์
ระหว่างร่างกาย จิตใจ และสภาพแวดล้อม ซึ่งมีผลต่อการพัฒนา
ของเราในทุกด้านของชีวิต) การได้มุมมองกรอบแนวคิดท้ัง 2 
แนวคิดของ Dr.DAN และ อีก 1 แนวคิดของ Dr.Daniel J.Siegel 
(แดเนียล เจ.ซี เกล) มาเป็นหลักในการด าเนินโครงการCCS          
เพื่อน าความรู้มาประเมินผลด้านอานิกลักษณ์ ซึ่งเป็นพลังการ
ขับเคลื่อนจากภายใน (อารยะพลัง) ในการพัฒนาตนเองของ
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เยาวชน และสร้างความเปลี่ยนแปลงในระดับองค์กรและ
ประเทศชาติต่อไป 

1. แนวคิด อ 11 : อานิกลักษณ์  
หมายถึงความสัมพันธ์ ความรักและการเห็นคุณค่าของชีวิต หรือ 
คือการให้ความรักผู้อื่นเป็นและการรับความรักจากผู้อื่นได้         

  
ภาพที่ 7 : IDEATION กรอบแนวคิด “อานิกลักษณ์ ” 

พบว่าปัจจัยส าคัญประการหนึ่งท่ีจะท าให้มนุษย์มีอายุยืน
ยาว มีสุขภาพดี และมีความสุข คือ การมีความสัมพันธ์แห่งความ
รัก ท้ังการให้ความรักแก่ผู้อื่นหรือมีคนท่ีรัก และได้รับความรักจาก
ผู้อื่นหรือเป็นท่ีรัก ความรักเป็นสิ่งท่ีทุกคนปรารถนา และเป็นพลัง
ในการขับเคลื่อนชีวิตให้ท าสิ่งต่าง ๆ ชีวิตท่ีมีคุณภาพและมี
ความสุขมักขึ้นอยู่กับความสัมพันธ์แห่งความรักท่ีอยู่บนรากฐาน
การเห็นคุณค่าในสิ่ง ท่ีดีงามและความรักเป็นศูน ย์กลางของ
ความสัมพันธ์ ความสัมพันธ์เป็นศูนย์กลางของชีวิต 



15โครงการ LOVE BANK ธนาคารความรักของเด็กไทย

 

 

15 

    ความรักจึงเป็นศูนย์กลางของชีวิต โดยมีการเห็นคุณค่าเป็น
ศูนย์กลางของความรัก (เกรียงศักดิ์, 2561) 

1. แนวคิด ทฤษฎีกระบวนการแสดงออกของมนุษย์ 
Dr.Dan’s Human Manifestation Process Theory 

หมายถึง การศึกษาและเข้าใจเกี่ยวกับวิธีท่ีมนุษย์แสดงออกต่อโลก
ภายนอก ซึ่งรวมถึงความคิด อารมณ์ และพฤติกรรมของเรา 
ทฤษฎีนี้ช่วยให้เราเข้าใจเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างร่างกาย 
จิตใจ และสภาพแวดล้อม ซ่ึงมีผลต่อการพัฒนาของเราในทุกด้าน
ของชีวิต (เกรียงศักดิ์, 2561) 
 

 
ภาพที่ 8 : IDEATION กรอบแนวคิด “ทฤษฎีกระบวนการแสดงออกของ
มนุษย”์ (1) 
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ปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้น เช่น การสูญเสียความสามารถใน
การแข่งขัน การติดกับดักรายได้ปานกลาง และปัญหาขาดแคลน
ประชากรวัยแรงงาน การพัฒนาทุนมนุษย์เป็นสิ่งส าคัญในการ
เติบโตและพัฒนาของประเทศ ซึ่งควรให้ความส าคัญกับการพัฒนา
ท้ังเชิงปริมาณและคุณภาพของมนุษย์ในทุกช่วงชีวิตโดย ทฤษฎี
กระบวนการแสดงออกของมนุษย์ ของ Dr. Dan Siegel มีความ
เชื่อมโยงในเรื่องของความรู้สึก ความคิด และความเชื่อในตัวเอง
การเรียนรู้เกี่ยวกับทฤษฎีกระบวนการแสดงออกของมนุษย์ จะ
ช่วยให้กลุ่มเยาวชนตัวอย่างเข้าใจเรื่องราวของตัวเองและคนอื่น
มากขึ้น โดยเฉพาะเร่ืองของความรัก ความรู้สึก และความคิด ผ่าน
การอบรมพัฒนาตาม ขั้นตอนกิจกรรมท่ีทางคณะผู้ด าเนินโครงการ
CCS ออกแบบไว้ ซึ่งกรอบแนวคิดหลักนี้ เชื่อว่าเป็นองค์ประกอบท่ี
ส าคัญประการหนึ่งใน ปัจจัยส าคัญ 12 ประการ หรือ “12 อ. ” ท่ี
ช่วยสร้างสุขสภาพของบุคคลท้ังกาย ใจ และจิต เรียกว่า “โมเดล 
12 อ สุขภาพชีวิต123+ปี อย่างมีคุณภาพ” (Dr.Dan Can Do’s 
Luxuriant Longevity Life Model (LLL Model)) (เกรียงศักดิ์, 
2565) นั่นเอง  
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3.2 หลกัคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง (เพิ่มเติม) 

ภาพที่ 9 : IDEATION กรอบแนวคิด:สมมุติฐานโครงการ CCS 

จากสมมุติฐาน “บุคคลท่ีได้รับการพัฒนาอานิกลักษณ์
อย่างต่อเนื่อง ท าให้การแสดงออกเรื่องความรัก ความสัมพันธ์ท่ี
เป็นคุณในตนเองและครเูพ่ิมขึ้น” 

3.2.1   ผู้จัดท าจึงได้น้อมน าความรู้และกรอบแนวคิดของ  

ศ.ดร.เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ ท่ีเป็นนวัตกรรมความคิดท่ี
บ่งบอกถึงการพัฒนาคน ด้าน กาย ใจ จิต ตลอดชีวิตอารยะของ
คน พัฒนาทักษะทางด้านความรู้ การคิด และการสื่อสาร ซึ่งเป็น
สิ่งส าคัญในการด าเนินชีวิตในการท างานสายอาชีพต่างๆ ส่งเสริม
คุณธรรมและลักษณะชีวิตท่ีดีเพื่อเป็นบุคคลท่ีมีคุณค่าสร้างสรรค์
สังคมต่อไป 
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3.2.2 คณะผู้จัดท าได้น าแนวคิดเร่ือง The 5 Love  

Languages of Teenager “ภาษารักส าหรับวัยรุ่น” 
ของ ดร.แชปแมน มาเป็นตัวช่วยในการแปลความหมายและวิธีการ
แสดงความรักของคนในสังคมปัจจุบัน เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายเกิด
ความเข้าใจในความหมายของการสื่อสารท่ีมากขึ้น และเมื่อ
กลุ่มเป้าหมายตอบแบบสอบถามท้ัง Pre Test / Post Test ทุก
คนท่ีเข้าร่วมโครงการจักเกิดความเข้าใจท่ีตรงกันมากท่ีสุด ใน
ภาษารัก 5 ภาษาเพื่อน ามาตอบแบบประเมินเรื่อง อ.11 อานิก
ลักษณ-์ความสัมพันธ์ท่ีเป็นคุณ 

 
ภาพที่ 10 : IDEATIONกรอบแนวคิด “อานิกลักษณ์” และ “ 5 Love 
Languages “ภาษารัก” (หนังสืออ้างอิง) 
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ประกอบด้วย 

1. ภาษารัก Words of Affirmation บอกรักด้วยค าพูด 
2. ภาษารัก Physical Touch บอกรักด้วยสัมผัส 
3. ภาษารัก Acts of Service บอกรักด้วยของขวัญ 
4. ภาษารัก Receiving Gifts บอกรักด้วยการท าอะไรบางอย่าง

ให้ 

5. ภาษารัก Quality Time บอกรักด้วยการใช้เวลาร่วมกัน 

 
ภาพที่ 11 : IDEATIONกรอบแนวคิด“ 5 Love Languages“ภาษารัก” 

การกระตุ้นให้เกิดการสื่อสาร อาจมีได้หลากหลายวิธีการ 
และเครื่องมือท่ีน ามาช่วยให้ผู้ร่วมกิจกรรมเข้าใจได้นั้นก็มีอยู่
มากมายเช่นกัน แต่การสื่อสารความเข้าใจจากนามธรรมของค าว่า 
“อานิกลักษณ์” “ความสัมพันธ์ท่ีเป็นคุณ” “ความรัก” “การเห็น
คุณค่าของชีวิต” หรือ การให้นิยามความหมายของ “การให้ความ
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รักผู้อื่นเป็น” และ”การรับความรักจากผู้อื่นได้” ให้กลายมาเป็น
รูปธรรม เกิดความเข้าใจท่ีง่ายขึ้น มีตัวชี้วัดท่ีสามารถระบุความ
เข้าใจได้มากขึ้น ทางผู้จัดจึงเลือกสื่อสารโดยใชแ้นวคิดเร่ือง The 5 
Love Languages of Teenager “ภาษารักส าหรับวัยรุ่น” คณะ
ผู้จัดท าได้น าแนวคิดนี้มาออกแบบชุดแบบสอบถาม และออกแบบ
กิจกรรมต่างๆ ตลอดการด าเนินโครงการ 

3.2.3   ผู้จัดท าได้น้อมน ากรอบแนวคิด “โมเดลไอดอลบ้าน 3 
หลัง” ของ ศ.ดร.เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ ซึ่งท่านวิเคราะห์ว่า 
“แหล่งท่ีหล่อหลอมตัวตนของคนๆหนึ่งท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุดตาม
โครงสร้างการอยู่ร่วมกันในสังคม คือ บ้านสามหลังไอดอล ในบ้าน 
3 หลังนี้จะสามารถส่งอิทธิพลในทางบวก และ บ่มเพาะให้เยาวชน
มีความกล้าแท้ได้ดีที่สุด” (เกรียงศักดิ์, 2565) 

  เนื่องจากมนุษย์รับอิทธิพลจากคนอื่นไม่เท่ากัน คนจะเข้า
มามีอิทธิพลต่อบุคคลหนึ่งได้มากเท่าใดนั้น ขึ้นอยู่กับการเข้ามา
ใกล้ชิดมากพอจึงจะสามารถส่งอิทธิพลต่อคนท่ีอยู่ร่วมด้วยได้ 
ขณะเดียวกัน ก็ต้องมีมิติของสิทธิอ านาจท่ีเหนือกว่าร่วมด้วย 
เพราะผู้ท่ีมีสิทธิใช้อ านาจตามธรรมชาติ เช่น ครู พ่อแม่ อาจารย์ 
หัวหน้างาน ผู้น าศาสนา ผู้น าในสังคม ฯลฯ มักจะเป็นผู้ท่ีได้รับการ
เคารพย าเกรง และท าให้เขามีอิทธิพลต่อผู้ที่อยู่ภายใต้ได้มาก 
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ภาพที่ 12 : IDEATION กรอบแนวคิด”โมเดลไอดอลบ้าน 3 หลัง”

ดังนั้น ไอดอลท่ีดี จึงต้องเป็นไอดอลบ้านสามหลัง เพราะ
มนุษย์จะรับอิทธิพลสูงสุดจากบ้านสามหลังนี้

1. บ้านหลังที่หนึ่ง คือ ครอบครัว 
ครอบครัว คือ บ้านหลังแรกของมนุษย์ทุกคนการหล่อหลอมความ
เป็นตัวตนของคนๆ หนึ่งให้เติบโตมามีอัตลักษณ์ไม่เหมือนใคร
บุคคลท่ีมีอิทธิพลอย่างเป็นธรรมชาติมากท่ีสุดคือพ่อแม่และคนใน
ครอบครัว

ครอบครัวตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ.
2554 หมายถึงสถาบันพื้นฐานของสังคมท่ีประกอบด้วยสามีภรรยา
และหมายความรวมถึงลูกด้วย
ครอบครัวในความหมายทางสังคมวิทยาคือรูปแบบของการท่ี
บุคคล2 คนหรือกลุ่มบุคคลสร้างแบบ(Pattern) หรือโครงสร้าง
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(Structure) ของการอยู่ร่วมกัน  ในทางนิยมของนักจิตวิทยา
ครอบครัวถือเป็นสถาบันทางสังคมแรกท่ีมนุษย์สร้างขึ้นโดยเกิด
จากความสัมพันธ์ท่ีเชื่อมโยงกันระหว่างบุคคลภายในซึ่งมีหน้าท่ี
เป็นตัวแทนของค่านิยม ความเชื่อและทัศนคติท่ีถูกปลูกฝังมาจาก
สังคมภายนอกต่อสมาชิกท่ีเกิดขึ้นในครอบครัวนั้นมุ่งหวังให้เกิด
ความเป็นสุขและความส าเร็จในสมาชิกท่ีมีชีวิตร่วมกัน  ซึ่ ง
ครอบครัวอาจถูกอธิบายเพิ่มเติมว่าเป็นกลุ่มคนท่ีมีความเชื่อมโยง
กันทางพันธุกรรมและมาตรฐานกฎหมายอ้างอิงถึงสภาพท่ีอาศัย
อยู่ร่วมกันในบ้านเดียวกันและมีการแลกเปลี่ยนปฏิสัมพันธ์อย่าง
ใกล้ชิด มีการให้ความรักและความเอาใจใส่ร่วมกันและมีความ
ปรารถนาดีในการสร้างสังคมท่ีแข็งแกร่งโดยสัมพันธ์ท่ีเกิดขึ้นใน
ครอบครัวอาจเป็นแนวโน้มท่ีมีความมั่นคง อย่างไรก็ตามก็ยังมี
ความเป็นไปได้ท่ีจะพบว่าสัมพันธ์บางส่วนอาจเข้าสู่กระแสของ
ความขัดแย้งหรือความไม่สมดุลในบางกรณีแต่ก็ยังคงครอบครัว
เป็นอย่างหนึ่งท่ีคงอยู่รวมกันในทางท่ีก าหนดไว้ในความหมายเดิม
(สมาคมคหเศรษฐศาสตร์แห่งประเทศไทย, 2542)  
    นอกจากนี้ครอบครัวยังหมายถึงกลุ่มบุคคลท่ีผูกพันและใช้
ชีวิตร่วมกันท าหน้าท่ีเป็นสถาบันหลัก ฐานรากส าคัญยิ่งต่อการ
ด ารงชีวิต ดังนั้นพ่อแม่จึงเป็นบุคคลส าคัญในการก าหนดแนว
ทางการเติบโตของลูกซึ่งเป็นเรื่องท่ีส าคัญมากโดยพ่อแม่จะเป็น
ต้นแบบท่ีส าคัญในการรับรู้ว่าลูกจะเป็นคนอย่างไรในอนาคตเป็น
แบบอิทธิพลท่ีถ่ายทอดความเชื่อมาจากความคิดค าพูดและ
พฤติกรรมท่ีดีท่ีจะเป็นแนวทางในการสร้างเด็กให้เติบโตแบบท่ี
ถูกต้องผ่านการพูดคุยและการกระท าอันดีด้วยหลักเหตุผลท่ี
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เหมาะสม พ่อแม่สามารถช่วยให้เด็กเข้าใจเหตุผลท่ีอยู่เบื้องหลัง
พฤติกรรมต่างๆนี้ได้ เช่นให้เด็ก/เยาวชน เกิดมุมมองท่ีแตกต่างของ
เหตุผลสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้และตัดสินใจในสถานการณ์
ใหม่ๆท่ีอาจเกิดขึ้นในอนาคตได้อย่างมีสติสัมปชัญญะ พ่อแม่ควร
ตระหนักว่าพฤติกรรมเชิงลบในลักษณะของการท าร้ายผู้อื่น เด็ก
สามารถลอกเลียนแบบได้ง่ายกว่าพฤติกรรมเชิงบวก เพราะ
พฤติกรรมเชิงลบถูกกระตุ้นให้ตอบโต้ตามความรู้สึก ส่วน
พฤติกรรมเชิงบวกต้องผ่านการกลั่นกรองด้วยเหตุผล ส านึกผิด
ชอบชั่วดีและคุณธรรมท่ียึดไว้ก่อนตัดสินใจ (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์
ศักดิ์, 2560) 
 
2. บ้านหลังที่สอง คือ โรงเรียนและที่ท างาน 

โรงเรียน เป็นสถานศึกษาท่ีท่ีเด็กจะใช้เวลาอยู่เป็นเวลานาน
จนถึงประถมปลาย โดยมีครู อาจารย์ ผู้บริหารโรงเรียนเป็นบุคคล
ท่ีสามารถมีอิทธิพลท้ังในเชิงค าพูด และการกระท า ช่วยหล่อหลอม
ตัวตนของเด็กให้เติบโตมาเป็นผู้ใหญ่ท่ีกล้าหาญทางความคิดและ
การกระท าท่ีถูกต้อง ดังนั้นครูท่ีดีจึงควรตระหนักว่าตนเป็นบุคคลท่ี
มีความส าคัญมากต่อเด็ก เป็นผู้มีอิทธิพลในการส่งผ่านความคิด
การหลอ่หลอมพฤติกรรม การพัฒนาบุคลิกภาพและมีส่วนสร้างอัต
ลักษณ์แห่งตัวตนของเด็กเมื่อเติบโตขึ้น (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์, 
2560)   นอกจากนี้บ้านหลังสองยังรวมถึงท่ีท างาน เป็นโครงสร้าง
องค์กรท่ีมีหัวหน้า ผู้บังคับบัญชา ผู้บริหาร เป็นผู้มีสิทธิอ านาจ
เหนือเราในการควบคุมการท างาน บุคคลเหล่านี้จะมีอิทธิพลเหนือ
เราโดยธรรมชาติ มีอ านาจในการสั่งการ โดยท่ัวไปพนักงานใน
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องค์กรจะมีหัวหน้าเป็นแบบอย่างท้ังในการท างานและการ
รับผิดชอบต่อหน้าท่ี รวมท้ังเป็นแบบอย่างในการแก้ไขปัญหาใน
วิกฤติต่างๆ หากผู้น าขาดความมั่นใจ แสดงความหวาดกลัว ไม่
เด็ดขาดในการตัดสินปัญหา ไม่เพียงแต่จะน าความพ่ายแพ้มาสู่ผู้
อยู่ใต้บังคับบัญชาเท่านั้น แต่ยังน ามาซึ่งการสูญเสียความเชื่อมั่น
และการยอมรับในตัวผู้น านั้นอีกด้วย บุคคลท่ีเป็นผู้น าขององค์กร
จ าเป็นต้องเป็นแบบอย่างแห่งความกล้าหาญและความเชื่อมั่นโดย
พวกเขาควรเป็นไอดอลท่ีแสดงให้เห็นถึงความกล้าหาญกล้า
แสดงออกในการใช้ชีวิตอย่างซื่อตรงและเท่ียงธรรมมีกล้าหาญใน
การตัดสินใจเลือกท าสิ่งท่ีถูกต้องและดีงามพึงใส่ใจและทุ่มเทใน
การปฏิบัติหน้าท่ีรับผิดชอบอย่างดีท่ีสุดพร้อมท่ีจะเผชิญหน้ากับ
ปัญหาท่ีเกิดขึ้นด้วยใจท่ีสงบและมั่นคงโดยการคิดใคร่ครวญอย่าง
รอบคอบเขาจะไม่รีบด่วนในการตัดสินใจแต่จะกล้าท่ีจะรอบคอบ
และมั่นใจก่อนท่ีจะตัดสินใจ  เมื่อถึงเวลาท่ีต้องตัดสินใจผู้น าควร
กล้าท่ีจะตัดสินใจอย่างไม่ลังเลและมีความเชื่อมั่นพร้อมท่ีจะลงมือ
ด าเนินการด้วยความเชื่อมั่นและความกล้าหาญในทางท่ีเลือกไป
นั่นคือคุณลักษณะท่ีเป็นท่ีต้องการในผู้น าในองค์กรเพื่อสร้างแรง
บันดาลใจและสร้างผลสัมฤทธิ์ ให้กับทีมและองค์กรอย่างมี
ประสิทธิภาพ(เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์, 2560) 

 
3. บ้านหลังที่สาม ในความหมายเชิงเปรียบเทียบคือ การใช้ชีวิต 
ในสังคมท่ีอยู่ภายใต้รัฐบาลต้องเน้นถึงการอยู่ใต้การปกครองของ
ผู้น าประเทศ อาทิเช่น ผู้น าด้านการเมืองท่ีเป็นต้นแบบของความ
เข้มแข็งทางกายภาพให้แก่ประชาชนในเวลาเดียวกันความเชื่อท่ี
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เป็นจุดยึดในจิตใจของมนุษย์และมักอยู่ภายใต้สังกัดของศาสนาจึง
ต้องมีผู้น าศาสนาท่ีเป็นแบบอย่างในการกระท าอย่างแบบอย่างจิต
วิญญาณแก่ประชาชน ถ้าผู้น าท้ังสองกลุ่มสามารถปฏิบัติหน้าท่ี
เป็นแบบอย่างในการใช้ชีวิตอย่างกล้าหาญรักษาอุดมการณ์ท่ีถือ
เป็นดีแท้งามแท้และจริงแท้ซึ่งสะท้อนออกมาเป็นรูปธรรมในการ
ด าเนินชีวิตจะเป็นแบบอย่างท่ีเชื่อมั่นและมั่นใจว่าสามารถสร้าง
แรงบันดาลใจให้กับคนในสังคมใช้ชีวิตอย่างถูกต้องและดีงาม
รวมถึงการใช้ชีวิตอย่างมีคุณค่าเพื่อการสร้างสรรค์สิ่งดีเพื่อตนเอง
และชาติบ้านเมืองให้เติบโตและเจริญก้าวหน้าไปในทิศทางท่ีดี
ท่ีสุด (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์, 2560) 

คณะท างานจึงน ากรอบแนวคิดดังกล่าวมาออกแบบชุด
แบบสอบถาม และออกแบบกิจกรรมต่างๆ ตลอดการด าเนิน
โครงการ  
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บทท่ี 4 
แนวคิด(Ideation):  

 
ในการด าเนินงานและกระบวนการคิดวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อ

ประกอบการจัดท าโครงงาน“การพัฒนาอานิกลักษณ์ในเยาวชน” 
นสช.WELLNESS รุ่น 8 กลุ่มประเทศลัตเวีย ได้ศึกษาแนวคิด
เครื่องมือการประเมิ นอานิกลักษณ์ด้วยตนเองของ นสช. 
WELLNESS รุ่น1 รุ่น2 และรุ่น5 และได้พัฒนาต่อยอดเพื่ อ
ก่อให้เกิดความเข้าใจท่ีมากขึ้น โดยน าโมเดลอานิกลักษณ์ชีวิตของ
ศาสตราจารย์ ดร. เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ กับแนวคิดทฤษฎี
กระบวนการแสดงออกของมนุษย์และได้สังเคราะห์ค าจ ากัดให้มี
ความเข้าใจง่ายกับบุคคลท่ัวไปโดยเฉพาะกลุ่มตัวอย่าง(เยาวชน
ไทยระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6) ทางรุ่น 8 ได้น ามาใช้ในการศึกษา
และออกแบบกิจกรรมต่างๆ เพื่อใช้ต่อยอดในโครงการวิจัยต่อไป 
โดยแบ่งเป็นกิจกรรมในห้องเรียน กิจกรรมนอกห้องเรียน และ
กิจกรรมอื่นๆ มาวิเคราะห์การสร้างอานิกลักษณ์ท่ีสอดคล้องชีวิต
กับต่อไปโดยน าแนวคิดเร่ือง อานิกลักษณ์ มาเป็นตัวแปรต้นในการ
ตั้งสมมติฐาน ท้ังนี้ทางรุ่น 8 จึงขอน าความรู้ท่ีรุ่นพี่เคยท าการศึกษา
ไว้ในเรื่องของอานิกลักษณ์มาเป็นฐานข้อมูล เพ่ือต่อยอดต่อไป 
 
กรอบแนวคิดของโครงการ  
1. การศึกษา น าเคร่ืองมือท่ีรับการพัฒนาจากรุ่น 5 มาศึกษาและ 
วิเคราะห์เพิ่มเติมโดยน าหลักการของ  

1.1 หลักการเร่ืองอานิกลักษณ์ และ 
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1.2 แนวคิดทฤษฎีกระบวนการแสดงออกของมนุษย์มา
ออกแบบเคร่ืองมือประเมินตนเองของกลุ่มตัวอย่างเพื่อให้เป็นไป
ตามเป้าประสงค์ท่ีต้องการของโครงการนี้ 
 
2.  การต่อยอดและขยายผล แบ่งการด าเนินการออกเป็น 2 ส่วน
หลัก คือ 

2.1 น าเครื่องมือท่ีออกแบบพัฒนา : น ามาให้กลุ่มเป้าหมาย
ร่วมศึกษาเรียนรู้ เพ่ือเสริมสร้างความเข้าใจ เร่ืองอานิกลักษณ์ เมื่อ
มีความเข้าใจแล้วเขาจะน าไปพัฒนาตนเองได้ในล าดับต่อไป 

2.2 กิจกรรมท่ีออกแบบในหลักสูตรนี้  เพื่อสร้างเสริม
พัฒนาความเป็น“อานิกลักษณ์”ในระดับต่างๆ โดยเนื้อหาข้อมูล
ส าคัญๆทางคณะผู้จัดท า สอดแทรกอยู่ในกิจกรรมต่างๆตลอด
หลักสูตร อย่างกลมกลืนเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย (ออกแบบมา
เป็นผลงาน : สมุดบันทึกกิจกรรมท่ีชื่อว่า  “สมุดLOVE BANK 
ธนาคารความรักของฉัน”) 
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ภาพที่ 13 :  สมุดบันทึกกิจกรรม “สมุดLOVE BANK ธนาคารความรัก
ของฉัน” 

CONCEPT: มโนทัศน์ - ของสมุดLOVE BANK ธนาคารความ
รักของฉันคือ การเรียนรู้ทักษะหลากหลายท่ีจะน าไปสู่ความรัก 
ความสัมพันธ์ท่ีเป็นคุณ ใช้ชีวิตอย่างมีคุณค่าและประสบ
ความส าเรจ็ 
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บทท่ี 5 

แนวทางในการด าเนินการ (Implementation) 
การเลือกพื้นที่ หรือ กลุ่มตัวอย่าง 

 

5.1 กลุ่มเป้าหมายการด าเนินการ คือ เด็กนักเรียน ป.6   อายุ 
11-12 ปี   โรงเรียนแพรกษาวิเทศศึกษา ประถมฯ เพศชาย และ 
เพศหญิง จ านวน 124 คน  

5.2 เหตุผลที่เลือกกลุ่มนี้ คือ  นสช. Wellnessรุ่น 8 จากกลุ่ม
ประเทศลัตเวีย มีแนวคิดว่า เด็กและเยาวชนซึ่งเป็นค าตอบของ
การพัฒนาประเทศชาติ หากได้รับหลักคิดท่ีดีและมีโอกาสเรียนรู้
หลักปรัชญาเรื่อง อานิกลักษณ์ และได้รับการดูแล ติดตามผลอย่าง
ใกล้ชิด โดยความร่วมมือกันระหว่างครู ซึ่งเป็นกลุ่มสังคมใกล้ชิด 
และครอบครัวท่ีต้องการใช้เป็นสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตวิญญาณ ตาม
โมเดลไอดอลบ้าน 3 หลัง ของ ดร.แดน  

เมื่อนักเรียนกลุ่มนี้ได้รับความรู้และเข้าร่วมกิจกรรมอย่าง
ต่อเนื่อง โดยเริ่มต้นจากการเปลี่ยนแปลงท่ีหลักปรัชญา หลักคิด 
หลักวิชา หลักการ จนกระท่ังน าสู่หลักปฏิบัติ ใหม่ในชีวิต ย่อม
ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงครั้งยิ่งใหญ่ในชีวิตของพวกเขา อันน ามา
ซึ่งการเปลี่ยนแปลงครั้งยิ่งใหญ่ในประวัติศาสตร์ชาติได้อย่างมี
นัยส าคัญ  
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5.3 กลุ่มเป้าหมายการด าเนินการ คือ นักเรียน ท่ีมีอายุระหว่าง 
11-12 ปี ท้ังเพศชายและเพศหญิง จ านวน  124 คน เข้ารับการ
อบรมตามกิจกรรม ท่ีทางกลุ่ม ได้ออกแบบไว้  โดย ร่ วมท า
แบบสอบถาม Pre test และ Post test ก่อนและหลังเข้าร่วม
กิจกรรมต่างๆตามล าดับ 

เหตุผลที่คณะผู้ด าเนินโครงการเลือกประเมินนักเรียน
กลุ่มนี้   คือ เป็นนักเรียนท่ีมีแนวโน้มในการรักการพัฒนาตัวเอง 
รักในการเรียนรู้ และมีแนวโน้มว่า นักเรียนกลุ่มนี้ต้องการมีอนาคต
ท่ีดีในด้านต่างๆ เช่น ด้านความรัก ความสัมพันธ์ ท่ี เป็นคุณ 
พฤติกรรมการใช้ชีวิต ด้านการประกอบอาชีพ ภาวะการณ์เป็นผู้น า 
เป็นต้น รวมถึงบริบทแวดล้อมท่ีส าคัญ เช่น ในสถานศึกษา ท้ังนี้
โรงเรียนแพรกษาวิเทศ ประถมศึกษา เป็นโรงเรียนท่ีใส่ใจในสุข
สภาพของเยาวชน 3 มิติ กาย ใจ จิต ตรงตามหลักคิด การสร้าง 
Wellness ด้วยโมเดล12อ. สุขสภาพชีวิต:123+ปีอย่างมีคุณภาพ 
ของ ศ.ดร. เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ 
    ผู้ด าเนินโครงการส่งเสริมให้นักเรียนกลุ่มนี้ ได้พัฒนา
ศักยภาพอย่างเต็มท่ี โดยผ่านกิจกรรมต่างท่ีออกแบบให้สอดคล้อง
กับ อานิกลักษณ์ และประเมินการเปลี่ยนแปลงของนักเรียนกลุ่มนี้ 
ว่าเมื่อได้รับการอบรมผ่านกิจกรรมและการมีส่วนร่วมของครูใน
โครงการ ว่าจะตรงตามสมมุติฐานท่ีคาดการณ์ไว้หรือไม่ “บุคคลท่ี
ได้รับการพัฒนาอานิกลักษณ์ 5 ด้าน อย่างต่อเนื่อง ท าให้การ
แสดงออกเรื่องคุณค่าความรักในตนเองและบุคคลอื่นเพิ่มขึ้น” 
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ภาพที่ 14 : INTERVENTION ของโครงการCCS 
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5.4 กิจกรรมการด าเนินการ : ระยะเวลาด าเนินการโครงการ : 
รวมท้ังสิน้ 5 เดือน (กรกฎาคม – พฤศจิกายน 2568)  

Project Roadmap 

 
ภาพที่ 15 : PROJECT ROADMAP ระยะเวลาด าเนินโครงการ 

ผลกระทบที่คาดว่าจะได้รับ (Impact) คือ 

1. เมื่อนักเรียนผ่านการอบรมและเข้าร่วม “กิจกรรมพัฒนา
อานิกลักษณ์ชีวิต” ครบแล้ว จะเห็นคุณค่าตนเองในด้านความ
รัก ความสัมพันธ์ท่ีเป็นคุณมากขึ้น   

2. เมื่อนักเรียนได้รับการฝึกฝนจากทฤษฎีกระบวนการแสดงออก
ของมนุษย์ (Dr. Dan’s Human Manifestation Process 
Theory) จากกิจกรรมต่างๆแล้วระดับอานิกลักษณ์ชีวิตทั้ง 5 
ด้านของนักเรียนจะเพิ่มสูงมากขึ้น 
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ตัวชี้วัดผลกระทบ   
1. 60% ของผลส ารวจการตอบแบบสอบถามคร้ังท่ี 2  
(Post -Test) ของกลุ่มนักเรียนท่ีเข้าร่วมอบรมโครงการ มีแนวโน้ม
ว่าเห็นคุณค่าและรักตัวเองมากขึ้น ซึ่งส่งผลต่อความรักและการ
เห็นคุณค่าผู้อื่นมากขึ้น 
2.  60% ของผลส ารวจการท ากิจกรรม ธนาคารความรักของฉัน 
(สมุดบันทึก)ของนักเรียนท่ีร่วมท ากิจกรรมพัฒนาอานิกลักษณ์ 5 
ด้านนักเรียนส่งค าตอบจากแบบสอบถามครั้งท่ี2 (post-test)  
 
ผลส าเร็จตามตัวชี้วัดที่คาดว่าจะเกิดขึ้น  
1. นักเรียนรับรู้ว่า เมื่อตนเองมีสิ่งดีในตัวมากขึ้นเพิ่มขึ้น รักตนเอง

ยิ่งขึ้น จะท าให้สามารถน าคุณค่าความรักท่ีตนเองมี  แสดง
ออกมาโดยการมอบความรักให้ผู้อื่นได้ และรับความรักจาก
ผู้อื่นเป็น 

2. นักเรียนกว่า 60% มีอานิกลักษณ์ชีวิตเพิ่มขึ้น แบบชี้วัดได้
อย่างน้อย 1 ด้าน เช่น นักเรียนมีภาษารัก 5 ภาษา ท่ีชัดเจน
ขึ้นเป็นต้น 
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ภาพที่ 16: ตัวอย่างภาพกิจกรรมในวันเริ่มหลักสูตรการอบรม 

 
ตัวอย่างแบบประเมินตนเอง ชุดที่1(Pre-Test) 

ภาพที่ 17 :ตัวอย่างแบบประเมินตนเอง (Pre-Test) และ (Post-Test) 
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ตัวอย่าง สมุดบนัทึกกิจกรรม “สมุดธนาคารความรักของฉัน” 

ภาพที่ 18 :ตัวอย่างแบบประเมินตนเอง(Pre-Test) 
 

ภาพที่ 19 :ตัวอย่างสมุดบันทึกกิจกรรม “สมุดธนาคารความรักของฉัน” 
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ภาพที่ 20 :ตัวอย่างสมุดบันทึกกิจกรรม “สมุดธนาคารความรักของฉัน”  
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บทท่ี 6 

การปฏิบัติ (Implementation) 
กิจกรรมและงานส าคัญต่างๆ ในโครงการ 

 
I. การทบทวนแบบประเมินตนเองด้านอานิกลักษณ์ 
1. ประชุมกลุ่มประเทศลัตเวีย ทบทวนแนวคิด อ.11อานิกลักษณ์ 

โดยท าความเข้าใจเนื้อหาหลักการ ประชุมสร้างความเข้าใจให้
ตรงกันในด้านความหมายของกิจกรรมท่ีสามารถสะท้อนต่อ
อานิกลักษณ์ 

2.  ศึกษาข้อค าถามท่ีเกี่ยวกับกิจกรรมท่ีสะท้อนความมีอานิก
ลักษณ์ ท้ัง 5 ด้านของ นสช.  WELLNESS รุ่น1, 2 และ  5 
ประเทศชิลี ลัตเวียและอุรุกวัยท่ีเคยท่ีจัดท าขึ้น จ านวน 60 ข้อ 
เพ่ือท าความเข้าใจท่ีตรงกัน (Readability)  

3. นสช. WELLNESS รุ่น 8 กลุ่มประเทศลัตเวีย ช่วยกันหาความ
เช่ือมโยงของแนวคิด อ.11อานิกลักษณ์ ช่วยกันออกแบบชุด
ค าถามชุดใหม่ตามกรอบแนวคิด ให้เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย
ท่ีเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 60 ข้อ แล้วลอง
ทดสอบท าแบบประเมินตนเองด้านอานิกลักษณ์ 

4. จัดท าแบบประเมินตนเองด้านอานิกลักษณ์ ส าหรับใช้ประเมิน
นักเรียนชั้น ป.6 อายุ 11-12 ปี โรงเรียนแพรกษาวิเทศศึกษา 
ประถม ในรูปแบบ Google Form เพื่อใช้ทดสอบ 2 ช่วง คือ 
วันปฐมนิเทศโครงการ (วันท่ี 26 กันยายน 2568 เวลา 10.00-
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12.00 น.) และวันปัจฉิมโครงการ (วันท่ี 14 พฤศจิกายน 2568 
เวลา 10.00-15.00 น)  

5. น าไปใช้ในการทดสอบประเมินตนเองด้านอานิกลักษณ์ 2 ช่วง 
โดยช่วงแรก คือ วันเข้าอบรมหลักสูตรการอบรมระยะสั้น 
“หลักสูตรการอบรมพัฒนาอานิกลักษณ์เด็กไทย” และช่วง
หลัง คือ วันจัดกิจกรรมรับประกาศนียบัตร จบหลักสูตรการ
อบรม 

6. นสช.WELLNESS รุ่นท่ี 8 กลุ่มประเทศลัตเวีย ได้ท าการศึกษา
และออกแบบกิจกรรมให้เหมาะสมกับนักเรียนท่ีศึกษาในชั้น ป.
6 โรงเรียนแพรกษาวิเทศศึกษา ประถม เป็นโครงการใน
ระยะเวลาสั้น จัดท ากิจกรรมหลากหลาย ตามตัวชี้วัดของ
วัตถุประสงค์ที่ต้องการผลลัพธ์จากกิจกรรมนั้นๆ 
 

ซึ่งเบื้องหลังแนวคิดในการออกแบบหลักสูตรการอบรมและ
การออกแบบสมุดบันทึก “สมุดธนาคารความรักของฉัน” รวมถึง
กิจกรรมต่างๆครั้งนี ้คือ 
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ภาพที่ 21: ตัวอย่างภาพกิจกรรมในวันเริ่มโครงการ 
 
ตัวอย่างแบบประเมินตนเอง ชุดที่1(Pre-Test) และ ชุดที่2 
(Post-Test) 

 
 

ภาพที่ 22 :ตัวอย่างแบบประเมินตนเอง (Pre-Test) และ (Post-Test) 
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ภาพที่ 23 :ตัวอย่างแบบประเมินตนเอง(Pre-Test)และ(Post-Test) (ต่อ) 
 
ตัวอย่าง สมุดบนัทึกกิจกรรม “สมุดธนาคารความรักของฉัน” 
 

 
 
ภาพที่ 24 :ตัวอย่างสมุดบันทึกกิจกรรม “สมุดธนาคารความรักของฉัน” 
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ภาพที่ 25 :ตัวอย่างสมุดบันทึกกิจกรรม “สมุดธนาคารความรักของฉัน” 
(ต่อ) 
 
II.การเก็บรวบรวมข้อมูลและการบริหารข้อมูล  
1. นสช.WELLNESS รุ่นท่ี 8 กลุ่มประเทศลัตเวีย 
ได้ไปลงพื้นท่ีจัดกิจกรรมเปิดตัวโครงการCCS และเปิดรับสมัคร
กลุ่มตัวอย่าง ( นกัเรียน ป.6 อายุ 11-12 ปี โรงเรียนแพรกษาวิเทศ 
ประถม) ให้มาเข้าร่วมโครงการ “หลักสูตรการอบรมพัฒนาอานิก
ลักษณ์เด็กไทย” และให้นักเรียนท าแบบประเมินตนเองชุดท่ี1 
(Pre-Test)ในวันปฐมนิเทศก์ และ ท าชุดท่ี 2 (Post-Test) ในวัน
ปัจฉิมโครงการตามความสมัครใจ ท้ัง 2 ช่วง ในรูปแบบ Google 
Form  
2 .  ข้ อ มู ล นั ก เ รี ย น โ ร ง เ รี ย น แ พ ร ก ษ า วิ เ ท ศ  ป ร ะ ถ ม 
ระหว่างอายุ 11-12 ปี ระดับประถมศึกษาชั้นปีท่ี 6 แบ่งเป็น ชาย 
64 คน หญิง 60 คน รวมจ านวน 124 คน ได้ส่งแบบประเมิน
ตนเองคืนจากกลุ่มตัวอย่าง ช่วงแรก (Pre-test) โดย Pre-test 
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ได้รับคืน จ านวน 112 แบบ คิดเป็นร้อยละ 90.32และช่วง 2 Post-
Test ได้รับคืน จ านวน  98 แบบ ร้อยละ 79.03  โดยได้รับคืนทาง 
Google Form สัดส่วนใกล้เคียงกัน  
3.  ตรวจสอบความสมบูรณ์ของการส่งแบบประเมิน คือ มีการ
ตอบครบทุกข้อ และส่งแบบประเมิน 89 ชุด โดยมีนักเรียนเข้าร่วม
กิจกรรมครบหลักสูตรอบรมเพียง 89 คน ส่วนท่ีไม่ท า post test 
ไดต้ัดออกจากการประมวลผล  
4.  เก็บรวบรวมสมุดบันทึกกิจกรรมของหลักสูตรการอบรม “สมุด
ธนาคารความรักของฉัน” เพื่อน ามาศึกษาวิเคราะห์การตอบ
ค าถามและChecklistความสม่ าเสมอในการให้ความร่วมมือฝึกฝน
กิจกรรมประจ าวันตามท่ีระบุไว้ในสมุดบันทึก   
 
III.การวิเคราะห์ข้อมูล  
1.  การเก็บวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สูตรค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยความ
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และใช้สถิติเชิงพรรณนา การเปรียบเทียบ
ระหว่างกลุ่มใช้ t-test  
2.  แปลผลคะแนนตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ ดังนี้  
- เกณฑ์การแบ่งอานิกลักษณ์ออกเป็น 5 ด้านๆละ 12 ข้อ     

รวมท้ังหมด 60 ข้อ เปรียบเทียบ Pre & Post Test 
- เกณฑ์อานิกลักษณ์ เปรียบเทียบ Pre & Post Testใช้

แบบสอบถาม โดยการท า Pre - Post แล้วหาค่าเฉลี่ย 
3.  วิเคราะห์กิจกรรมของท่ีมีผลหรือสามารถสะท้อนให้ผู้ร่วม
กิจกรรมมีอานิกลักษณ์เพ่ิมขึ้นใน 5 ด้าน โดยเรียงล าดับความโดด
เด่นในการพัฒนาอานิกลักษณ์ โดยจ าแนกกิจกรรมภายใต้กิจกรรม
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ออกได้เป็น 2 ส่วนหลัก คือ กิจกรรมภายในห้องเรียน และ
กิจกรรมบันทึกประจ าวัน “สมุดความรักของฉัน” 

 
IV.สรุปผลการด าเนินโครงการ  
1. เมื่อนักเรียนผ่านการอบรมและเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาอานิก

ลักษณ์ครบแล้ว พบว่านักเรียนเห็นคุณค่าตนเองในด้านความ
รักเพิ่มมากขึ้น นักเรียนมากกว่า60%ของผู้ตอบแบบประเมิน 
มีความรู้สึกพึงพอใจหลังท ากิจกรรม โดยเด็กสามารถรับรู้ว่า 
ตนเองมคีวามรัก ความสัมพันธ์ท่ีเป็นคุณในตัวของเด็กเพ่ิมมาก
ขึ้น และ/หรือ พบว่าเขามีศักยภาพสูงขึ้น และ/หรือ เขามี
ความภูมิใจในตนเองเพิ่มขึ้น (อย่างใดอย่างหนึ่ง หรือบางคนก็
พบร่วมกันหลายข้อ) และยังค้นพบจากผลการประเมินว่า
นักเรียนเกือบทุกคนรักตัวเองเพิ่มขึ้น รักคนอื่นเพิ่มขึ้น เข้าใจ
และเห็นใจคนรอบข้างมากขึ้น (จากกิจกรรมโมเดลบ้าน3หลัง
สิ่งนี้ท าให้ทีมคณะท างานรับทราบได้ว่า นักเรียนสามารถน า
ความรู้ความเข้าใจจากกระบวนการต่างๆท่ีได้ท ากิจกรรมตลอด
ระยะเวลาฝึกอบรมกับหลักสูตร “การพัฒนาอานิกลักษณ์ชีวิต
ของเด็ก” น าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ นักเรียนท่ีเข้า
ร่วมกิจกรรมมีวิธีคิดท่ีเปลี่ยนไปจากเดิมในเรื่องความสัมพันธ์ท่ี
เป็นคุณเพราะเขาได้รับความรู้ด้านอานิกลักษณ์ เนื้อหาท่ี
ส่งเสริมต่อการพัฒนาทักษะอานิกลักษณ์ในชีวิตท่ีเป็นพื้นฐาน 
ผ่านการลงมือปฎิบัติจริงกับคนใกล้ชิด เมื่อนักเรียนได้ท า
กิจกรรมอานิกลักษณ์นี้เป็นประจ าทุกวันตลอด 45 วัน จึงท าให้
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นักเรียนมีพฤติกรรมความสัมพันธ์ท่ีเปลี่ยนแปลงในทางท่ีดีขึ้น
สอดคล้องกับเป้าหมายท่ีนักเรียนได้ออกแบบไว้ (มีอยู่ใน
กิจกรรม) น้องๆนักเรียนเกิดความรู้สึกเห็นคุณค่าความรัก
ความสัมพันธ์ท่ีตนเองมีมากขึ้น และแสดงออกมาโดยการมอบ
ความรักให้ผู้อื่นได้ และ รับความรักจากผู้อื่นเป็น  (อานิก
ลักษณ์)   
 
ตัวอย่างของผลการประเมินจากการตอบแบบสอบถามของ
นักเรียน (Post-Test) เทียบกับ ( Pre-Test)  เช่น  

- นักเรียน จ านวน 54 คน ใน 61 คน (88.52%) มีคะแนนเฉลี่ย
รายด้าน คือ การใช้ถ้อยค าแห่งการยืนยันคุณค่าเพิ่มขี้น ร้อย
ละ 5.25 ด้านการใช้เวลาท่ีมีคุณภาพเพิ่มร้อยละ 3.65 ด้าน
การให้ของขวัญเพิ่มขึ้น 4.07 ด้านการปรนนิบัติดูแล เพิ่มขึ้น
ร้อยละ 6.47 และด้านการสัมผัสทางกายท่ีเพิ่มสูงขึ้นร้อยละ 
13.67 

- นักเรียน จ านวน 100 คน ใน 124 คน (80.65%) มีการเลือก
การแสดงความรักแบบการให้ คิดเป็นร้อยละ 24  มีการเลือก
การแสดงความรักแบบผู้รับ คิดเป็นร้อยละ 66 และมีการเลือก
การแสดงความรักแบบให้และรับเท่ากัน ร้อยละ 10 
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บทที่ 7 

การปฏิบัติ (Implementation) 
สถานการณ์การด าเนินการ ปัญหาและการแก้ไข 

 

นสช.WELLNESS รุ่นท่ี8 กลุ่มประเทศลัตเวีย ได้ด าเนิน
โครงการออกเป็น 2 ส่วนหลัก คือ 

ส่วนที่ 1 จัดท าแบบประเมินตนเองด้านอานิกลักษณ์ ส าหรับใช้
ประเมินนักเรียน ป.6 อายุ 11-12 ปี โรงเรียนแพรกษาวิเทศศึกษา 
ประถม ท้ังเพศชายและเพศหญิง  จ านวน 89 คน ในรูปแบบ
Google Form เพ่ือใช้ทดสอบ 2 ช่วง คือ ช่วงเริ่มต้นการเข้าร่วม
โครงการ (Pre-Test) และท าการทดสอบอีกครั้งหลังจากได้จบ
กิจกรรมหลักสูตรนี้ครบถ้วนแล้ว(Post-Test) การทดสอบโดยแบบ
ประเมินตนเองอานิกลักษณ์ ส าหรับการอบรมในครั้งนี้เราเปิด
โอกาศให้นักเรียนท่ีมีความประสงค์ต้องการพัฒนาตนเองและมี
เป้าหมายในการค้นพบอานิกลักษณ์ของตนเองสามารถสมัครเข้า
ร่วมหลักสูตรกับโครงการได้ โดยมีเงื่อนไขคือ นักเรียนท่ีร่วมแบบ
ประเมิน (Pre-Test) ต้องเข้าร่วมกิจกรรมครบ 45 วันตลอด
หลักสูตรการอบรมและต้องจดบันทึกการเข้าร่วมกิจกรรมตาม
หัวข้อท่ีก าหนดไว้ให้ครบ จึงถือว่าส าเร็จจบการอบรมหลักสูตร 
“การพัฒนาอานิกลักษณ์ 5 ด้าน” จากนั้น มาท าแบบประเมินอีก
ครั้ง (Post-Test)  ซึ่งสามารถประมวลผลในส่วนท่ี 1 ได้ ดังนี้                
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- เรื่องวินัยและความสม่ าเสมอในการลงมือท า เนื่องจากต้องมี
วินัยในการท ากิจกรรมตามหัวข้อท่ีก าหนด พร้อมกับการจด
บันทึกผลการปฏิบัติท่ีเกิดขึ้นลงในสมุดบันทึก “ธนาคารความ
รักของฉัน”  ท าให้มีนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์เงื่อนไขมา จ านวน 
89  คน จาก 124 คน ซึ่งโดยภาพรวมถือว่าประสบความส าเร็จ
ในการติดตามดูแลน้องนักเรียน และนักเรียนมีวินัยมีความ
รับผิดชอบดีมาก 

- เรื่องความร่วมมือ นักเรียนกลุ่มตัวอย่างให้ความร่วมมือในการ
ส่งแบบประเมิน (Pre-Test และ Post-Test) ดีมาก คือ ข้อมูล
นักเรียนโรงเรียนแพรกษาวิเทศ ประถมระหว่างอายุ 11-12 ปี 
ระหว่างอายุ 11-12 ปี ก าลังศึกษาระดับประถมศึกษาชั้นปีท่ี 6 
แบ่งเป็น ชาย 64 คน หญิง 60 คน รวมจ านวน 124 คน ได้ส่ง
แบบประเมินตนเองคืนจากกลุ่มตัวอย่างท่ีท า ช่วงแรก Pre-
test ได้รับคืน 112 คน คิดเป็น ร้อยละ 90.32  และช่วงท่ี 2 
Post-Test ได้รับคืน จ านวน 98 คน คิดเป็น ร้อยละ 79.03 
โดยได้รับคืนทาง Google form ตรวจสอบความสมบูรณ์ของ
การส่งแบบประเมิน คือ มีการตอบครบทุกข้อ โดยส่งแบบ
ประเมิน ท้ัง  Pre-test และ Post-test ท่ี เป็นนัก เรียนคน
เดียวกันรวมท้ังสิ้น 89 คน จึงน ามาวิเคราะห์ประมวลผล จาก
นักเรียนกลุ่มทดลอง จ านวน 54 คน และกลุ่มควบคุม จ านวน 
35 คน 
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ส่วนที่ 2 เป็นการวิเคราะห์กิจกรรมภายใต้แนวคิดการออกแบบ
หลักสูตรการอบรม กิจกรรมท่ีน าไปให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างเรียนรู้ 
ปฏิบัติจริ งผ่ านกิจกรรม ท่ีจัด เตรียม  ได้ลงมือปฎิบัติ  ผ่าน
กระบวนการคิดวิเคราะห์และตอบค าถามต่างๆ ท้ังกับเพื่อนท่ี
โรงเรียนกับคุณครูและกับตนเอง สิ่งเหล่านี้ท าเพื่อพัฒนาอานิก
ลักษณ์ด้านไหน ท าเพื่อเป้าประสงค์อะไร มีผลต่อการสร้างอานิก
ลักษณ์แบบไหน ซึ่งการออกแบบครั้งนี้หมายรวมท้ังกิจกรรม
ภายในเวลาเรียน คาบชั่งโมงกิจกรรม : โดยทางทีมงานของนสช
Wellness รุ่นท่ี8 กลุ่มประเทศลัตวียได้รับความช่วยเหลือจาก
คุณครูฝ่ายกิจกรรมท่ีโรงเรียน 1 ท่าน คุณครูประจ ารายวิชา
จริยธรรมความดี ของโรงเรียน 2 ท่าน และคุณครูประจ าชั้น
ประถมปีท่ี 6 จ านวน  2 ท่านแนะน ากิจกรรมให้นักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่างนี้ตลอดระยะเวลาท่ีร่วมโครงการ และกิจกรรมบันทึก
ประจ าวัน “สมุดธนาคารความรักของฉัน”  โดยผลลัพธ์ท่ีได้จาก
การลงมือท ากิจกรรมเหล่านี้จะมีบทบาทส าคัญในการปรับเปลี่ยน
ทัศนะคติของตนเอง ตกผลึกทางความคิด สร้างกระบวนการเรียนรู้
ท้ังทางวิชาการและกิจกรรมสัมพันธ์ต่างๆ น าไปสู่การเปลี่ยนแปลง
ตั้ งแต่ระดับปัจเจกบุคคล ครอบครัว โรงเรียน สังคม และ
ประเทศชาติในภาพรวมได้ นสชWellnessรุ่นท่ี8 ประเทศลัตเวีย 
ได้จ าแนกกิจกรรมภายใต้หลักสูตรการอบรมออกได้เป็น 2 ส่วน
หลัก คือ กิจกรรมภายในห้องเรียน และกิจกรรมบันทึกประจ าวัน 
“สมุดธนาคารความรักของฉัน” ดังนี้ 
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ภาพที่ 26 : นักเรียนบันทึกกิจกรรมใน “สมุดธนาคารความรักของฉัน”  
การมีธนาคารความรักด้วยโมเดลอานิกลักษณ์ คือ การเรียนรู้ ฝึก
ทักษะความสัมพันธ์ท่ีเป็นคุณ ความรักท่ีจะน าไปสู่การมีพฤติกรรม
ความสัมพันธ์ท่ีเป็นคุณอย่างมีคุณค่าและประสบความส าเร็จ  

1. กิจกรรมส่งเสริมอานิกลักษณ์ในนักเรียน 

กิจกรรม :  การออกเดินทางไปส ารวจและเรียนรู้เรื่องราวความรัก
ผ่านฐานกิจกรรม 5 ฐาน ได้แก่ ฝึกการให้ก าลังใจผ่านค าพูดท่ี
สร้างสรรค์ การใช้เวลาร่วมกันอย่างตั้งใจคือความรัก คุณค่าของ
ของขวัญไม่ได้อยู่ท่ีราคา แต่อยู่ท่ีความตั้งใจ การช่วยเหลือเล็ก ๆ 
น้อย ๆ ท าให้เราเป็นฮีโร่ของคนอื่น และการสัมผัสท่ีปลอดภัยช่วย
เช่ือมโยงความรู้สึก 
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กิจกรรม : ครูมีส่วนร่วมส่งเสริมความรัก ความสัมพันธ์ที่เป็นคณุ 
กับนักเรียน 
วัตถุประสงค์ : เพ่ือกระตุ้น ส่งเสริม และพัฒนาตัวนักเรียน 
อานิกลักษณ์ : ท างานด้วยอุดมการณ์  ท างานโดยฟังเสียงเรียกใน
ใจ 
นักเรียนกลุ่มทดลองจ านวน 61 คน เข้าร่วมกิจกรรมท่ีคุณครู
รายวิชาคุณธรรมและจริยธรรม ในระหว่างเปิดภาคเรียนท่ี 2 ใน
ระหว่างด าเนินโครงการ 

 

2. กิจกรรมบันทึก“สมุดธนาคารความรักของฉัน” 
กิจกรรม : ให้น้องจดบันทึกขณะท ากิจกรรมสัมภาษณ์บุคคล
รอบตัวในหัวข้อต่างๆ ตามที่ออกแบบไว้  
ทุกๆกิจกรรมในการจดบันทึกประจ าวันนี้ ออกแบบมาเพื่อส่งเสริม
กระบวนการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน น าหัวข้อต่างๆในโจทย์มา
คิดพิจารณาแล้วลงมือปฏิบัติ ทันทีในทุกๆวัน ติดต่อกันเป็น
ระยะเวลา 45 วัน เพื่อให้เกิดความเคยชิน ท าเป็นประจ าต่อเนื่อง
จนมีพฤติกรรมท่ีเป็นประจ าต่อเนื่องและทุกกิจกรรมต้องการมุ่ง
พัฒนาอานิกลักษณ์ของนักเรียนท้ัง 5 ด้าน โดยออกแบบให้
สอดคล้องกับชีวิตประจ าวันของนักเรียนและเมื่อนักเรียนได้เข้า
มาร่วมกิจกรรมตลอดหลักสูตร และได้จดบันทึกประจ าวันครบ 45 
วัน เราได้ให้นักเรียน ถอดบทเรียนด้วยการเขียนบรรยายตนเอง
ผ่านกิจกรรม   
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กิจกรรม : ครูมีส่วนร่วมส่งเสริมความรัก ความสัมพันธ์ที่เป็นคณุ 
กับนักเรียน 
วัตถุประสงค์ : เพ่ือกระตุ้น ส่งเสริม และพัฒนาตัวนักเรียน 
อานิกลักษณ์ : ท างานด้วยอุดมการณ์  ท างานโดยฟังเสียงเรียกใน
ใจ 
นักเรียนกลุ่มทดลองจ านวน 61 คน เข้าร่วมกิจกรรมท่ีคุณครู
รายวิชาคุณธรรมและจริยธรรม ในระหว่างเปิดภาคเรียนท่ี 2 ใน
ระหว่างด าเนินโครงการ 

 

2. กิจกรรมบันทึก“สมุดธนาคารความรักของฉัน” 
กิจกรรม : ให้น้องจดบันทึกขณะท ากิจกรรมสัมภาษณ์บุคคล
รอบตัวในหัวข้อต่างๆ ตามที่ออกแบบไว้  
ทุกๆกิจกรรมในการจดบันทึกประจ าวันนี้ ออกแบบมาเพื่อส่งเสริม
กระบวนการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน น าหัวข้อต่างๆในโจทย์มา
คิดพิจารณาแล้วลงมือปฏิบัติ ทันทีในทุกๆวัน ติดต่อกันเป็น
ระยะเวลา 45 วัน เพื่อให้เกิดความเคยชิน ท าเป็นประจ าต่อเนื่อง
จนมีพฤติกรรมท่ีเป็นประจ าต่อเนื่องและทุกกิจกรรมต้องการมุ่ง
พัฒนาอานิกลักษณ์ของนักเรียนท้ัง 5 ด้าน โดยออกแบบให้
สอดคล้องกับชีวิตประจ าวันของนักเรียนและเมื่อนักเรียนได้เข้า
มาร่วมกิจกรรมตลอดหลักสูตร และได้จดบันทึกประจ าวันครบ 45 
วัน เราได้ให้นักเรียน ถอดบทเรียนด้วยการเขียนบรรยายตนเอง
ผ่านกิจกรรม   
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ถอดบทเรียน จากกิจกรรมจดบันทึกประจ าวัน 
นักเรียนสามารถจดบันทึกความส าเร็จและการน าไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตเป็นประจ าต่อเนื่องทุกวัน ตามหัวข้อดังต่อไปนี้ 

1.1 สิ่งท่ีได้เรียนรู้ในการจดบันทึก ความส าเร็จในทุกวัน  

1.2 สิ่งท่ีจะน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตต่อไป  

 
ภาพที่ 27 : กลุ่มนักเรียนท ากิจกรรม “สมุดธนาคารความรักของฉัน”  

 
ปัญหาและอุปสรรคที่พบในการด าเนินงาน คือ  
1. ช่วงเวลาในการอบรม: เป็นช่วงท่ีกลุ่มตัวอย่าง นักเรียนใกล้

สอบปลายภาค และปิดเทอม มีนักเรียนมาเข้าอบรมและท า
กิจกรรมไม่ได้ จ านวณ 7 คน  
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2. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมคาบจริยธรรม ความดี : 
ระยะเวลาในการท ากิจกรรมต่อครั้ง 30 นาที ซึ่งถือว่าเป็น
ระยะเวลาท่ีไม่มาก เมื่อเทียบกับเนื้อหาและกิจกรรมในแต่ละ
ครัง้ ส่งผลให้งานไม่สมบูรณ์ตามท่ีกลุ่มตัวอย่างตั้งใจไว้  

3. การตอบแบบสอบถาม Pre-Test และ Post-Test ของกลุ่ม
ตัวอย่าง (นักเรียน) : ส าหรับกลุ่มตัวอย่างท่ีตอบบางคน 
ค าตอบท่ีได้อาจมีความคลาดเคลื่อนอยู่บ้าง เนื่องจากตอนท า
แบบประเมินชุดแรก(Pre Test) อ่านโจทย์อ่านค าถามไม่ค่อย
เข้าใจมากนัก  เมื่อเทียบกับรอบหลัง ท่ีได้ท าแบบประเมินชุด
สอง (Post Test) 
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ภาพที่ 28: กิจกรรมนักเรียนในวันจบหลักสูตรการอบรม 
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บทที่ 8 

ผลกระทบ (Impact) ต่อกลุ่มเป้าหมาย 
 

นสช.WELLNESS รุ่น 8 กลุ่มประเทศลัตเวีย ได้จัดท าแบบประเมิน
ตนเองด้านอานิกลักษณ์ ส าหรับนักเรียน ป.6 อายุ 11-12 ปี 
โรงเรียนแพรกษาวิเทศ ประถม ท้ังเพศชายและเพศหญิง  จ านวน 
123 คน ในรูปแบบGoogle Form เพื่อใช้ทดสอบ 2 ช่วง คือ ช่วง
เริ่มต้นการเข้าหลักสูตร (pre-test) และท าการทดสอบอีกครั้ง
หลังจากได้อบรมหลักสูตรนี้ครบถ้วนแล้ว (post-test) 

ซึ่งประมวลผลได้ตามผลส่วนท่ี 1 และ 2 มาท าการวิเคราะห์ผล ซึ่ง
ผลการศึกษา สามารถประเมินผลได้ ดังนี้  
 
ส่วนที่ 1 แบบประเมินอานิกลักษณ์ 5 ด้าน 
ผลการประเมินประมวลผลเปรียบเทียบอานิกลักษณ์ของนักเรียน
กลุ่มตัวอย่าง ช่วงเริ่มต้นการเรียนหลักสูตร (pre-test) และท าการ
ทดสอบอีกคร้ังหลังจากอบรมหลักสูตรนี้ครบถ้วนแล้ว (post-test)  
8.1. ผลการแสดงค่าเฉลี่ยคะแนนอานิกลักษณ์ท้ังหมดของกลุ่ม
ตัวอย่างจ าแนกตามหัวข้อค าถาม ดังตารางท่ี 1 แสดงค่าเฉลี่ย (ค่า 
Average) 
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ภาพที่ 29 :  ค่าเฉลี่ยคะแนนอานิกลักษณ์ทั้งหมดของกลุ่มตัวอย่าง 

 
ภาพท่ี 29 แสดงภาษารัก 5 ด้านหลังท ากิจกรรมของ

นักเรียนจ านวน 89 คน เกี่ยวกับอานิกลักษณ์ ความสัมพันธ์ท่ีเป็น
คุณ ความรักและการเห็นคุณค่าของชีวิต การรับความรักผู้อื่นได้ 
และการให้ความรักผู้อื่นเป็น ซึ่งหัวข้อท่ีมีการเปลี่ยนแปลงสูงสุด 
ได้แก่ การแสดงออกด้านการสัมผัสทางกายให้ผู้อื่นได้รับรู้เพิ่มขึ้น 
7.8% โดยเฉพาะค าถามท้ัง 5 ข้อนี้ ท่ีนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง มี
ทัศนคติ/ความรู้สึกเชิงบวกหลังท ากิจกรรม เปลี่ยนแปลงอย่าง
ชัดเจน  
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ภาพที่ 30 : ตัวอย่าง “อานิกลักษณ์” ของภาษารัก 5 ด้านรายบุคคล 

 
จากภาพท่ี30 แสดงค่าเฉลี่ยคะแนนอานิกลักษณ์ ของดช.

บวรศักดิ์  ดวงเงินซึ่งได้คะแนน Pre-test =146 คะแนน และ 
Post-test = 214 คะแนน จากคะแนนเต็ม 300 คะแนน คิดเป็น
คะแนนเพิ่มขึ้น 73 คะแนนหรือเฉลี่ยเพิ่มขึ้นด้านละ  14.6 คะแนน
หรือ ร้อยละ 24.33  จึงสังเกตได้ว่า ดช .บวรศักดิ์  ดวงเงิน มี
ทัศนคติ/ความรู้สึกเชิงบวกมากขึ้นอย่างมีนัยยะส าคัญ 

8.2 ผลการแสดงค่าเฉลี่ยคะแนนอานิกลักษณ์ ท้ังหมดของ 
กลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามอานิกลักษณ์ 5 ด้าน ดังภาพท่ี 31 แสดง
ค่าเฉลี่ย คะแนนภาษารัก 5 ด้าน ท้ังก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการ 
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ภาพที่ 31 :  ค่าเฉลี่ยคะแนนอานิกลักษณ์ของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกอานิก
ลักษณ์แต่ละด้าน 

 

ภาพท่ี 31 แสดงให้ทราบว่าทัศนคติ/ความรู้สึกเชิงบวกหลัง
ท ากิจกรรมของนักเรียนจ านวน 89 คน เกี่ยวกับอานิกลักษณ์ เมื่อ
นักเรียนมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง จะส่งผลต่อการแสดงออกเร่ือง
คุณค่าความรักในตนเอง และบุคคลอื่นเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะตัวอย่าง
ค าถามท้ัง 5 ข้อนี้ ของอานิกลักษณ์แต่ละด้าน ท่ีกลุ่มตัวอย่างมี
ทัศนคติ/ความรู้สึกเชิงบวกหลังท ากิจกรรม เปลี่ยนแปลงอย่างมี
นัยยะส าคัญ 
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ภาพที่ 32 : การแสดงออกเป็นผู้ให้และผู้รับ “อานิกลักษณ์” 

 

  

 

 

 

 
ภาพที่ 33 : ภาษารัก5ภาษาความสัมพันธ์ที่เป็นคุณ 

: ค่าเฉลี่ยคะแนนอานิกลักษณ์ของกลุ่มทดลองจ าแนกอานิกลักษณ์แต่ละ
ด้าน   
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จากภาพท่ีแสดงผลการแสดงค่าเฉลี่ยคะแนนอานิกลักษณ์
ท้ังหมดของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามอานิกลักษณ์ 5 ด้าน จะสังเกต
ได้ว่านักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีการแสดงความรัก ความสัมพันธ์ท่ีเป็น
คุณเพิ่มมากขึ้น 

 

ส่วนที่ 2 เป็นการวิเคราะห์กิจกรรม “การพัฒนาอานิกลักษณ์”
ภายใต้แนวคิดการออกแบบหลักสูตรการอบรม  การรวบรวม
กิจกรรมท่ีน าไปให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างเรียนรู้ผ่านกิจกรรมกลุ่ม 
การเล่นและการฝึกปฎิบัติจริง ซึ่งเกิดจากกระบวนการคิดวิเคราะห์
และการตอบค าถามต่างๆ ท้ังกับเพื่อนในโรงเรียน คุณครู  
ครอบครัว และตนเอง มีจุดประสงค์เพื่อพัฒนาการเรียนรู้
ภาพลักษณ์ของตนเองแบบใด การออกแบบนี้รวมถึงกิจกรรม
ภายในเวลาเรียน (คาบชั่วโมงกิจกรรมจริยธรรม ความดี) โดยได้รับ
ความช่วยเหลือจากครูฝ่ายกิจกรรมท่ีโรงเรียน 1 ท่าน และคุณครู
ประจ าคาบจริยธรรมความดีของโรงเรียน 2 ท่าน คุณครูประจ าชั้น 
ป.6 เพื่อบรรลุความส าเร็จของโครงการ และกิจกรรมบันทึก
ประจ าวัน "สมุดธนาคารความรักของฉัน" ผลลัพธ์ท่ีได้จากการท า
กิจกรรมเหล่านี้จะมีบทบาทส าคัญในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติต่อ
ตนเอง และกระตุ้นกระบวนการเรียนรู้ทางวิชาการและกิจกรรม
สัมพันธ์ต่างๆ น าสู่การเปลี่ยนแปลงท้ังระดับบุคคล ครอบครัว 
สังคม และประเทศชาติโดยรวม เป็นส่วนหนึ่งของโครงการCCS.ใน
หัวข้อ อ. 11 อานิกลักษณ์ โดยนสช.Wellness รุ่นท่ี 8 กลุ่ม
ประเทศลัตเวีย แบ่งกิจกรรมออกเป็น 2 ส่วนหลัก คือ กิจกรรม
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ภายในห้องเรียน และกิจกรรมบันทึกประจ าวัน  "สมุดธนาคาร
ความรักของฉัน" ดังนี้ 

อานิกลักษณ ์

ออกแบบกิจกรรมหลากหลาย เช่น 

- การให้ความรู้ผ่านการอบรมภาษาหลัก 5 แบบ  
- กิจกรรมส่งเสริมความรักและความสัมพันธ์ท่ีเป็นคุณ นักเรียน

และคุณครู  

ผลลัพธ์จากการเข้าร่วมกิจกรรม คือ นักเรียนจ านวน 89 
คนท่ีเข้า ร่วมอบรมในโครงการ "การพัฒนาอานิกลักษณ์ชีวิต" ได้
ลงมือจดบันทึกผลลัพธ์ของกิจกรรมท่ีเข้าร่วม ตามบันทึก สมุด
ธนาคารความรักของฉันในทุกๆวันตลอดระยะเวลา 45 วันตามท่ี
โครงการก าหนด  และในวันจบหลักสูตรนักเรียนสามารถออกมา
ถ่ายทอดเรื่องราวความรู้สึกและสิ่งท่ีเขาได้เรียนรู้ผ่านกิจกรรม
ต่างๆ รวมถึงการจะน าไปประยุกต์ใช้ได้เป็นอย่างมีนัยยะส าคัญ 
โดยสามารถแสดงออกถึงความรักและการเห็นคุณค่าของชีวิตท้ัง
ด้านการรับความรักจากผู้อื่นได้มากขึ้นและสามารถให้ความรักกับ
ผู้อื่นเป็น เช่น 

- กิจกรรมในหัวข้อ ส่งเสริมความรักความสัมพันธ์ โดยให้คุณ
แสดงภาษารัก 1 ภาษากับคนในครอบครัว 1 คน : เด็ก
นักเรียนเลือก คือ “พี่น้อง” ภาษาท่ีใช้ คือ กอดพี่และบอกว่า
รักมากๆ เป็นต้น 
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- กิจกรรมพัฒนาความสัมพันธ์ท่ีเป็นคุณ เช่นสังเกตคนรอบข้างท่ี
บ้านว่ามีใครแสดงภาษารักให้คุณบ้าง : นักเรียนเลือก "คุณ
ยาย" ภาษาท่ีคุณยายใช้คือ การพูดให้ก าลังใจในเร่ืองการเรียน
ถึงท่านจะไม่ค่อยเข้าใจว่าท าไมเดี๋ยวนี้เด็กๆต้องเรียนหนักมาก
ตามแต่คุณยายพูดให้ก าลังใจ  เป็นต้น 

- ใหน้ักเรียนเล่าเร่ืองท่ีประทับใจตัวเอง 1 เร่ืองให้คุณครฟูัง/เล่า
ให้เพื่อนฟัง เรื่องนั้นคือเร่ืองอะไร คุณเลือกเล่าให้ใครฟัง และ
ถามคนท่ีคุณเล่าให้ฟังว่าเขารู้สึกอย่างไร 

จากกิจกรรมต่างๆเหล่านี้ท่ีเราให้นักเรียนท้ัง 89 คนได้ท า
ทุกวันตลอดการเข้าร่วมอบรมในโครงการพัฒนาอานิกลักษณ์ จะ
เห็นได้ ทันทีว่า เมื่อจบโครงการนักเรียนท้ัง 89 คน มีความ 
กระตือรือร้นมากขึ้น ในการตั้งเป้าหมาย เรื่องความสัมพันธ์ท่ีเป็น
คุณ หลังจบกิจกรรม ป. 6 เขามีความสนิทสนมกับคุณครู และคน
ในครอบครัวมากขึ้น เขารู้จักกับเพื่อนเพิ่มขึ้น แบบลงลึก เพราะ
เขาได้ถามค าถามและได้ยินเพื่อนตอบค าถาม เกิดสิ่งท่ีไม่คาดคิดใน
ค าตอบของเพื่อน และจุดประกายให้เขามองเพื่อนในมุมใหม่ มี
ความเชื่อถือมีความเชื่อม่ันในตนเอง/ในเพื่อนและในครอบครัว
มากยิ่งขึ้น นี่คือส่วนหนึ่งค าของบอกเล่าท่ีเด็กๆท้ัง 89 คน ได้
ถ่ายทอดให้คณะผู้จัดท าโครงการCCS ได้ฟัง นักเรียนเล่าว่า 
กิจกรรมการพัฒนาอานิกลักษณ์ชีวิตใน โครงการ CCS ของกลุ่ม
ประเทศลัตเวีย มีประโยชน์ต่อนักเรียนท้ังส่วนตัว ครอบครัว สังคม
และประเทศ    
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ภาพที่ 34 : ตัวอย่างกิจกรรมวันจบหลักสูตร“สะท้อนการเรียนรู้จากฐาน
การเรียนรู้” 
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สรุปผลกระทบ (Impact) ต่อกลุม่เป้าหมาย 

  
ภาพที่ 35 : IMPACTของโครงการCCSผลกระทบ-ตัวชี้วัด-ผลส าเร็จ    
 

 
ภาพที่ 36 : สรุปผล “อานิกลักษณ์” 
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เมื่อนักเรียนได้รับการฝึกฝน จากกิจกรรมต่าง ๆแล้ว ระดับ
อานิกลักษณ์ชีวิตทั้ง 5 ด้าน ของเขาจะเพ่ิมสูงมากขึ้น นักเรียนกว่า 
60% ของผู้ตอบแบบประเมิน มีอานิกลักษณ์เพิ่มสูงขึ้น แบบชี้วัด
ได้อย่างน้อย 1 ด้าน เช่น หลังท ากิจกรรมของนักเรียนจ านวน 54
คน สะท้อนความคิดแสดงพฤติกรรมความรัก ความสัมพันธ์ท่ีเป็น
คุณ 45 วันต่อเนื่องท าให้เขามีพฤติกรรมท่ีเปลี่ยนแปลงเพ่ิมมากขึ้น 

จากข้อมูลข้างต้นท้ังหมดทางคณะผู้จัดท าโครงงาน CCS 
“การพัฒนาอานิกลักษณ์ในเด็กไทย” จึงสามารถประเมินผลได้ว่า 
เมื่อเด็กและเยาวชนได้รับความรู้ความเข้าใจและได้รับการฝึกฝน
พัฒนาอานิกลักษณ์อย่างต่อเนื่อง จะส่งผลท าให้เด็กไทยผู้นั้นมีการ
แสดงออกเรื่องคุณค่าความรักเพิ่มสูงขึ้น ในด้านการให้ความรัก
ผู้อื่นได้ และการรับความรักจากผู้อื่นเป็น จากการท ากิจกรรมได้รับ
คะแนนความพึงพอใจภาพรวม 4.5 จากคะแนนเต็ม 5.0 ดังภาพท่ี 
37 

 
ภาพที่ 37 คะแนนความพึงพอใจในการร่วมกิจกรรม  
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บทที่ 9 

ผลกระทบ (Impact) ต่อภาพรวมนอกกลุ่มเป้าหมาย 
 

ความส าคัญของการสร้างคนไม่สามารถเก็บรักษาได้ใน
ช่วงเวลาสั้น การสร้างคนเป็นกระบวนการท่ีต้องให้เวลาและความ
อดทน แต่ผลลัพธ์ท่ีเกิดขึ้นจะเป็นความส าเร็จท่ียั่งยืน คนเป็น
ปัจจัยส าคัญในการพัฒนาและสร้างความเจริญก้าวหน้าในประเทศ 
การสร้างคนไม่เพียงแค่เกี่ยวกับการพัฒนาทางวัตถุและเทคโนโลยี 
แต่ยังเกี่ยวข้องกับความเข้าใจ ความรู้ และความสามารถในการ
แก้ไขปัญหา การสร้างคนท่ีมีความรักและความสัมพันธ์ท่ีดีใน
ครอบครัวยังส่งผลให้เกิดความเข้าใจในตัวเอง ความรู้คุณค่าของ
ตัวเอง และสามารถตัดสินใจท่ีดีได้ การสร้างคนเป็นการสร้าง
ทายาทท่ีสามารถสืบทอดความรู้และคุณค่าต่อไป สร้างวิถีชีวิตท่ีมี
ความคิดสร้างสรรค์ และสามารถสร้างแรงจูงใจให้กับคนอื่น และ
องค์กร สร้างความส าเร็จท่ียั่งยืนในระดับประเทศ คือ สามารถท า
ได้มากกว่า ท าได้เร็วกว่า ท าได้ตรงเป้ากว่า และท าได้ยั่งยืนกว่า 
ความส าเร็จท่ีเกิดขึ้นจากการสร้างคนเป็นสิ่งท่ีมีความหมายอย่าง
ยิ่งใหญ่  
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การสร้างคนมีความส าคัญอย่างมากในหลายด้าน  

1. เศรษฐกิจและพัฒนาประเทศ: คนเป็นปัจจัยส าคัญในการ
พัฒนาเศรษฐกิจ และสร้างความเจริญก้าวหน้าในประเทศ การ
สร้างคนท่ีมีทักษะ ความรู้ และความสามารถจ าเป็นส าหรับ
การเติบโตและความส าเร็จในชีวิต 

2. สังคมและวัฒนธรรม: คนเป็นส่วนส าคัญในการสร้างสังคมท่ีมี
ความเข้าใจ ความรัก และความสัมพันธ์ท่ีดี ครอบครัวท่ีมี
ความสุขและสนับสนุนกัน ส่งผลให้มีความสุขและความส าเร็จ
ในชีวิต 

3. การศึกษาและวัฒนธรรม: การสร้างคนท่ีมีความรู้ ความคิด
สร้างสรรค์ และความเป็นอยู่ท่ีมีคุณค่า ส่งผลให้มีการพัฒนา
ทางวิชาการ และวัฒนธรรมที่ยั่งยืน 

4. ความส าเร็จในระดับประเทศ: การสร้างคนท่ีมีความรักในชีวิต 
ความรู้ ความสามารถในการแก้ไขปัญหาและมีเป้าหมายชีวิต
ในการเรียนไม่ใช่แค่ตัวเอง แต่พัฒนาเป้าหมายเรียนเพื่อชีวา
และปวงประชาคือค านึกถึงประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตัว 
สร้างความส าเร็จท่ียั่งยืนในระดับประเทศ  

  ความส าคัญของการสร้างคนไม่สามารถกระท าได้ใน
ช่วงเวลาสั้น การสร้างคนเป็นกระบวนการท่ีต้องให้เวลาและ   
ความอดทน เพื่อผลลัพธ์ท่ีเกิดขึ้นจะเป็นความส าเร็จท่ียั่งยืน       
เป็นปัจจัยท่ีส าคัญในการพัฒนาประเทศ นอกเหนือจากการพัฒนา
ทางวัตถุ และทางเทคโนโลยี ประเทศเรา หากขาดคนท้ังปัจจุบัน
และรุ่นต่อไปท่ีจะมาสานต่องาน สืบทอดการและพัฒนางานต่อไป 
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แม้การสร้างคนเป็นสิ่งท่ีไม่สามารถเห็นผลในเวลาอันสั้น ต้องอาศัย
การอดทนรอคอยจนกว่าจะเห็นผลแห่งความส าเร็จ แต่ผลแห่ง
ความส าเร็จจากการสร้างคนคือความส าเร็จท่ียั่งยืนถาวร  
    ค ากล่าวของ ศ.ดร.เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ ท่ีว่า “การ
สร้างชาติไม่สามารถเกิดขึ้นเป็นรูปธรรมได้ จากคนเพียงกลุ่มเล็กๆ 
หรือแม้แต่คนกลุ่มใหญ่เพียงกลุ่มเดียวท่ีไม่ท าอะไรจริงจัง แต่เกิด
จากคนกลุ่มเล็กๆลุกขึ้นและชักชวนคนท้ังประเทศให้มาเป็นพลัง
สร้างชาติบ้านเมืองให้มีความเป็นอารยะร่วมกัน”  
   สิ่งท่ีจะเกิดผลกระทบเชิงบวกในระดับประเทศ คือการให้
ความส าคัญของการสร้างวัฒนธรรมสุขสภาพท่ีดีของคนไทยและ
เห็นความจ าเป็นของโครงการท่ีส่งเสริมการพัฒนาส่วนบุคคลและ
ความเป็นอยู่ ท่ีดี โดยเน้นท่ีสุขสภาพภายในท้ัง กาย จิตใจ จิต
วิญญาณและสุขสภาพภายนอก  เศรษฐกิจ สังคม และการเมือง 
โดยมีเป้าหมายเพื่อสร้างรากฐานท่ีแข็งแกร่งส าหรับการพัฒนา
บุคคลเพ่ือการสร้างชาติในอนาคต 

 จากการประเมินผลของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายท้ัง 5 ด้าน 
พบว่ามีความพึงพอใจกับกิจกรรมท่ีกลุ่มประเทศลัตเวียได้น าเสนอ 
และสนใจอยากเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาอานิกลักษณ์ในเด็กและ
เยาวชน เนื้อหาของกิจกรรมมีประโยชน์ต่อการเรียนรู้ เข้าใจเรื่อง 
“ความรักและความสัมพันธ์ท่ีเป็นคุณ” มากขึ้น รูปแบบกิจกรรม 
LOVE BANK มีความสนุกและน่าสนใจ วิทยากร / ผู้ด าเนิน
กิจกรรมถ่ายทอดได้ดี เวลาและสถานท่ีจัดเหมาะสม ความรู้ / 
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แนวคิดใหม่ ๆ เกี่ยวกับการเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น ความพึง
พอใจโดยรวมเป็นดังนี้  

ระดับความพึงพอใจ 4.6 [เนื้อหาของกิจกรรมมีประโยชน์ต่อการเรียนรู้]  
ระดับความพึงพอใจ 4.33  [กิจกรรมช่วยให้เข้าใจเรื่อง “ความรักและ
ความสัมพันธ์ที่เป็นคุณ” มากขึ้น]  
ระดับความพึงพอใจ 4.67 [รูปแบบกิจกรรม LOVE bank มีความสนุกและ
น่าสนใจ]  
ระดับความพึงพอใจ 4.67 [วิทยากร / ผู้ด าเนินกิจกรรมถ่ายทอดได้ดี]  
ระดับความพึงพอใจ 4.33  [เวลาและสถานที่จัดเหมาะสม]  
ระดับความพึงพอใจ 4.67 [ได้รับความรู้ / แนวคิดใหม่ ๆ เกี่ยวกับการเห็น
คุณค่าในตนเองและผู้อื่น]  
ระดับความพึงพอใจ 4.67  [โดยรวมแล้ว พึงพอใจกับโครงการนี้] 
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บทที่ 10 

ผลกระทบ (Impact) ระยะสั้น ระยะกลาง ระยะยาว 
 

เมื่อประเทศชาติเกิดการพัฒนาสุขสภาพด้วยModel 12 อ. 
ในด้านอานิกลักษณ์ (อ.11) เกิดกระบวนการทางความคิดส่งต่อให้
เกิดความรู้ หลวมรวมเป็นตัวตน และด าเนินสู่ความเป็นวิถีชีวิตซึ่ง
จะมีการแสดงออกท้ังด้วยค าพูดและการกระท า โดยเริ่มจากชั้น
ปัจเจกบุคคล ไปสู่สังคม องค์กร และสามารถขับเคลื่อนสูงสุดไปสู่
ประเทศชาติ เริ่มต้นจากการอยากท าเพื่อส่วนรวมมากกว่าส่วนตน 
คือท าเพื่อครอบครัว โรงเรียน สังคม รวมถึงประเทศชาติ เป็น
เป้าประสงค์ท่ีมาจากการมีอานิกลักษณ์ (ความสัมพันธ์ท่ีเป็นคุณ 
การยอมรับความรักจากผู้อื่นได้ และการให้ความรับกับผู้อื่นเป็น)  
ผลกระทบท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้น ต่อการพัฒนาชาติใน 3 ระยะมีดังนี้  
 
ระยะสั้น : เกิดการพัฒนาระดับบุคคล โดยเริ่มจากการรัก         
              ตนเองรักผู้อื่น เห็นคุณค่าในตนเองและเห็นคุณค่า  
              ของผู้อื่น ยอมเสียสละความสุขส่วนตนได้หากเป็น 
              ประโยชน์ต่อส่วนรวมมากกว่า  
 
ระยะกลาง : ระบบการสง่เสริมอานิกลักษณ์ท่ีดี..พาให้คนชั่ว 
               ท าดีโดยไม่รู้ตัว (ระบบพาไป) เมื่อคนดี เก่ง กล้า 
               มารวมตัวกันในชั้นเรียนเกิดการสร้างสังคมท่ีดี 
              ก่อให้เกิดการพัฒนาจากองค์กรไปสูส่ังคมท่ีเข้มแข็ง 
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ระยะยาว : การมีทายาทท่ีมีอานิกลักษณ์เดียวกันท้ังชั้นปี ท า 
              ให้โรงเรียนมีความมั่นคงยั่งยืนและด าเนินการ  
              ขับเคล่ือนกระบวนการสร้างชาติอย่างมีอารยะ  
              ต่อไป 
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บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

บทสรุป  
นสช. Wellness รุ่น ท่ี  8 กลุ่มประเทศลัต เวีย ได้ รับ

มอบหมายให้จัดท า โครงการCCS: Cap-Corner Stone ในหัวข้อ 
อ11: อานิกลักษณ์ (ความสัมพันธ์ท่ีเป็นคุณ) ซึ่ง รุ่น ท่ี 8 ได้รับ
แนะน าปรึกษาจาก นสช. WELLNESS รุ่น 1 รุ่น 2 และ รุ่น 5 กลุ่ม
ประเทศลัตเวีย อุรุกวัย และ ชิลี ซึ่งได้ด าเนินการมาก่อน ท้ังด้าน
ข้อมูลผลการศึกษาและเครื่องมืออานิกลักษณ์ ท่ี นสช. Wellness 
รุ่น 1 รุ่น 2 กลุ่มประเทศชิลี และรุ่น 5 ได้พัฒนาขึ้น จึงน ามา
ด าเนินการต่อยอด ขยายผล และพัฒนา ให้เกิดความเข้าใจอานิก
ลักษณ์ 5 ด้านเพิ่มมากขึ้น และได้น าเครื่องมือดังกล่าวมาทบทวน 
ใช้ในการสร้างความเข้าใจและเพิ่มเรื่องนี้ให้กับกลุ่มตัวอย่างในครั้ง
นี้ และใช้ประโยชน์จากผลการประเมินตามเครื่องมือท่ีพัฒนาขึ้น 
โดยรุ่นท่ี 8 กลุ่มประเทศลัตเวีย ศึกษาวิเคราะห์กิจกรรมของรุ่นพี่ 
น ามาประยุกต์และพัฒนาต่อยอด เพื่อให้แบบสอบถาม pre test 
และ post test ของอานิกลักษณ์ท้ัง 5 ด้าน และ กิจกรรมต่างๆ 
เป็นรูปธรรมเข้าใจง่ายมากขึ้น อ11.( ความสัมพันธ์ ความรักและ
การเห็นคุณค่าของชีวิต หรือ คือการให้ความรักผู้อื่นเป็น และการ
รับความรักจากผู้อื่นได้)  
    การศึกษาครั้งนี้ถือเป็นการด าเนินการสร้างเสริมอานิก
ลักษณ์ ของบุคคลท่ีจะให้ความส าคัญกับการพัฒนาตนเองในด้าน
จิตใจ จิตวิญญาณ ท าเกิดสุขสภาพท่ีดี (Wellness) เป็นการพัฒนา
ท่ีเน้นการมองลึกถึงตัวตนผ่านการกระท าและการด าเนินการต่างๆ 
ของชีวิตท่ีผ่านมา รวมถึงมีกิจกรรมส่งเสริมการพัฒนาแนวคิด การ
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ปรับเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจ กระตุ้นให้มีการลงมือท า เพื่อมุ่งให้
เกิดอานิกลักษณ์ ความรัก ความสัมพันธ์ท่ีเป็นคุณในส่วนส าคัญ
หนึ่งของการสร้างสุขสภาพอย่างแท้จริง การพัฒนาประเทศชาติให้
ส าเร็จอย่างยั่งยืนได้นั้น จ าเป็นต้องพัฒนาคน เพื่อให้ได้ชุมชนแห่ง 
คนดี คนเก่ง คนกล้า จึงจะสามารถพลิกฟื้นประเทศด้วยหลักการท่ี
ถูกต้อง ตามเป้าหมายของสถาบันการสร้างชาติที่วางไว้ต่อไป 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูลและการบริหารข้อมูล  
    นสช.WELLNESS รุ่น ท่ี  8 กลุ่มประเทศลัตเวีย  ได้จัด
กิจกรรมกับนักเรียน ป.6 อายุ 11-12 ปี โรงเรียนแพรกษาวิเทศ
ศึกษา ประถม เข้าร่วมหลักสูตรการอบรมระยะสั้น “หลักสูตรการ
อบรมพัฒนาอานิกลักษณ์เยาวชน” และท าแบบประเมินตนเองชุด
ท่ี1 (Pre-Test) และชุดที่ 2 (Post-Test)  ตามความสมัครใจ ท้ัง 2 
ช่วง ในรูปแบบ Google Form จากข้อมูลนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
ได้ส่งแบบประเมินตนเองคืนดังนี้  ช่วง1 (Pre-test) ได้รับคืน 
จ านวน 112 แบบ คิดเป็นร้อยละ 90.32  และช่วง 2 Post-Test 
ได้รับคืนทาง Google Form 98  คน คิดเป็นร้อยละ 89.03  เมื่อ
ตรวจสอบความสมบูรณ์ของการส่งแบบประเมิน คือ มีการตอบ
ครบทุกข้อ และส่งแบบประเมิน 89 ฉบับ จึงประมวลผลผู้เข้าร่วม
กิจกรรมเพียง 54 คน น ามาใช้ในการวิเคราะห์  
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ข้อเสนอแนะในการท าโครงการในอนาคต  

1. ช่วงเวลาท่ีเหมาะสมในการอบรม : ควรเป็นช่วงท่ีไม่ใกล้ช่วง
สอบกลุ่มตัวอย่าง เพื่อให้การอบรมและการท ากิจกรรม
ด าเนินการได้อย่างเต็มท่ี มีความกระตือรือร้น บรรลุตาม
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 

2. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม : ควรระบุระยะเวลาในการท า
กิจกรรมต่อคร้ัง อย่างน้อย 50 นาที ต่อ1กิจกรรม เพื่อให้
นักเรียนได้เข้าใจเนื้อหาของกิจกรรมให้มากท่ีสุด แล้วจึงลงมือ
ปฏิบัติ ผลงานท่ีท าจะมีความสมบูรณ์เหมือนวางแผนไว้ 

3. การตอบแบบสอบถาม Pre-Test และ Post-Testของกลุ่ม
ตัวอย่าง (นักเรียนชั้นประถมปีท่ี  6) : ผู้จัดโครงงาน ควรจะ
อ่านและอธิบายทีละข้อ ให้ เกิดความเข้าใจตรงกันกับ
วัตถุประสงค์ท่ีถามในหัวข้อนั้น เพื่อกลุ่มตัวอย่างสามารถเลือก
ค าตอบท่ีตรงกับความเป็นจริงของตัวเองท่ีสุด (ลดการตีความ
ผิด ลดความเข้าใจท่ีคลาดเคลื่อน) 

4. ข้อเสนอเพื่อการพัฒนาต่อยอด :ในการอบรมครั้งนี้ ทางทีม
ด าเนินโครงงานCCS ใช้เวลาท ากิจกรรมและจดบันทึกสมุด
ธนาคารความรักของฉัน จ านวน 45 วัน ยังสามารถเห็นความ
เปลี่ยนแปลงทางด้านอานิกลักษณ์ในตัวเองของเยาวชนเพิ่มขึ้น
อย่างมีนัยส าคัญ และหากมีการอบรมผู้ปกครองและคุณครู     
ท่ีเกี่ยวข้องในโรงเรียนจะช่วยท าให้การทดลองได้ผลดีมากขึ้น 
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“บุคคลท่ีได้รับการพัฒนาอานิกลักษณ์อย่างต่อเนื่องท าให้
การแสดงออกเรื่องคุณค่าความรักในตนเอง และบุคคลอื่นเพิ่มขึ้น”
หากมีการท าโครงการนี้ในรุ่นต่อไป ทางทีม นสช.WN 8 กลุ่ม
ประเทศลัตเวีย ควรให้เพิ่มระยะเวลาในการท ากิจกรรม และจด
บันทึกสมุดธนาคารความรักของฉัน เพิ่มเป็น 60 วัน และ 90 วัน
ตามล าดับ เพื่อให้น้องๆนักเรียนสามารถใช้ชีวิตอย่างมีอานิก
ลักษณ์  เพื่อเป็นเด็กและเยาวชนท่ี ดีแท้ งามแท้ จริงแท้ มีอานิก
ลักษณ์ท่ีดีร่วมกันสร้างชาติต่อไป 
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WELLNESS) รุ่นท่ี 5 
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9. ผศ.นพ.พันธ์ศักดิ์ ศุกระฤกษ์.(2562) ประสบการณ์จากผู้เข้า
อบรมหลักสูตรนักบริหารระดับสูงเพื่อการสร้างชาติ (นสช.) 
รุ่นท่ี 7   

10. แ ก รี่  แ ช ป แ ม น , 2 0 2 1 .  The 5 Love Languages of 
Teenagers: ภาษารักส าหรับวัยรุ่น กนกบรรณสาร 

11. มิติ โอชสานนท์ วิมลทิพย์ มุสิกพันธ์ ความสัมพันธ์ระหว่าง
คุณภาพความสัมพันธ์ของครูกับนักเรียน และการเห็นคุณค่า
ในตนเองของนัก เรียนชั้ นป ระถมศึกษาปี ท่ี  3 และ 6 
กรณีศึกษาโรงเรียนราชวินิต วารสารศิลปากรศึกษาศาสตร์
วิจัย ปีท่ี 12 ฉบับท่ี 2 (2563) หน้า 140-155 
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ภาคผนวก 

ภาคผนวก 1 : การพัฒนาแบบประเมินอานิกลักษณ์ 
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1 ฉันชอบที่จะได้รับข้อความท่ีชูใจ/ให้ก าลังใจ A 

2 ฉันชอบถูกกอด E 

3 ฉันชอบใชเ้วลากับคนพิเศษของฉัน B 

4 ฉันรู้สึกว่าได้รับความรักเมื่อมีคนให้ความช่วยเหลือท่ีเหมาะสม
แก่ฉัน D 

5 ฉันชอบเวลาท่ีคนให้ของขวัญแก่ฉัน C 

6 ฉันชอบไปเยี่ยมเพ่ือนและคนท่ีฉันรัก B 

7 ฉันรู้สึกกว่าได้รับความรักเมื่อมีคนท าบางสิ่งบางอย่างเพื่อ
ช่วยเหลือฉัน D 

8 ฉันรู้สึกวา่ได้รับความรักเมื่อคนอื่นสัมผัสฉัน E 

9 ฉันรู้สึกว่าได้รับความรักเมื่อคนท่ีฉันรักเมื่อหรือชื่นชอบโอบฉัน E 

10 ฉันรู้สึกว่าได้รับความรักเมื่อได้รับของขวัญจากคนท่ีฉันรักและ
ชื่นชอบ C 

11 ฉันชอบไปท่ีต่างๆกับเพื่อนหรือคนท่ีฉันรัก B 

12 ฉันชอบ High-Five หรือจับมือกับคนท่ีพิเศษส าหรับฉัน E 

13 สัญลักษณ์ของความรัก(ของขวัญ)ส าคัญมากส าหรับฉัน C 

14 ฉันรู้สึกว่าได้รับความรักเมื่อมีคนชูใจฉัน A 
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15 ฉันชอบนั่งใกล้คนท่ีฉันชอบคลุกคลีด้วย/อยู่ด้วย E 

16 ฉันชอบท่ีคนอื่นชมว่าฉันสวย/หล่อ A 

17 ฉันชอบใช้เวลากับเพ่ือนหรือคนท่ีฉันรัก B 

18 ฉันชอบท่ีได้รับของขวัญเล็กๆน้อยๆจากเพื่อนและคนท่ีฉันรัก C 

19 ค าพูดท่ีแสดงการยอมรับส าคัญมากหรับฉับฉัน A 

20 ฉันรู้ว่ามีคนรักฉันเม่ือเขาช่วยเหลือฉัน D 

21 ฉันชอบอยู่กับเพ่ือนและคนท่ีฉันรักและท านู่นท านี่ด้วยกัน B 

22 ฉันชอบเมื่อคนอื่นพูดค าสุภาพกับฉัน A 

23 ส่ิงท่ีคนอื่นท ามีผลกระทบต่อฉันมากกว่าส่ิงท่ีคนนั้นพูด D 

24 การกอดท าให้ฉันรู้สึกว่าฉันเกี่ยวพันกับกับคนอื่นและฉันมีคุณ
ต่า E 

25 ฉันให้คุณค่าแก่การยกย่องและพยายามหลีกเล่ียงการ
วิพากษ์วิจารณ์ A 

26 ของขวัญเล็กๆหลายชิ้นมีความหมายต่อฉันมากกว่าของชิ้น
ใหญ่ 1 ชิ้น C 

27 ฉันรูส้ึกสนิทกับบางคนเมื่อได้คุยและท าบางสิ่งบางอย่างด้วย
ด้วยกัน B 
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28 ฉันรู้สึกสนิทกับเพื่อนและคนที่ฉันรักมากขึ้นเมื่อเขาสัมผัสฉัน
บ่อยๆ E 

29 ฉันชอบเมื่อคนอื่นชื่นชมต่อความส าเร็จของฉัน  A 

30 ฉันรู้ว่าคนอื่นรักฉันเม่ือคนอื่นท าบางอย่างให้ฉัน(ปกติเขาไม่
ชอบท าส่ิงนัน้)  D 

31 ฉันชอบถ้าเพื่อนหรือคนท่ีฉันรักสัมผัสเวลาที่เขาเดินผ่านฉัน  E 

32 ฉันชอบเวลาท่ีมีคนฟังฉันเเสดงความรู้สึกสนใจอย่างแท้จริงเมื่อ
ฉันพูด B 

33 ฉันรู้สึกว่าได้รับความรักเมื่อคนท่ีฉันรักหรือเพื่อนช่วยฉันในรื่อง
งาน D 

34 ฉันมีความสุขในการได้รับของขวัญจากเพื่อนและคนท่ีฉันรัก C 

35 ฉันชอบเวลาท่ีมีคนชมรูปร่างท่าทางของฉัน A 

36 ฉันรู้สึกว่าได้รับความรักเมื่อคนให้เวลาท่ีจะเข้าใจความรู้สึกของ
ฉัน B 

37 ฉันรู้สึกปลอดภัยเมื่อคนพิเศษสัมผัสฉัน E 

38 การกระท าแห่งการบริการท าไห้รู้สึกได้รับความรัก D 

39 ฉันชื่นชมหลายอย่างท่ีบุคคลพิเศษท าให้กับฉัน D 

40 ฉันชอบถ้าได้รับของขวัญที่คนส าคัญท าให้กับฉัน C 
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41 ฉันชอบความรู้สึกที่ฉันมีเม่ือบางคนให้ความสนใจแก่ฉันอย่าง
เต็มท่ี B 

42 ฉันชอบความรู้สึกที่ฉันมีเม่ือบางคนท าบางอย่างท่ีเป็นการ
บริการให้กับฉัน  D 

43 ฉันรู้สึกว่าได้รับความรักเมื่อมืคนฉลองวันเกิดของฉันด้วย
ของขวัญ C 

44 ฉันรู้สึกว่าได้รับความรักเมื่อมีคนฉลองวันเกิดของฉันด้วยค าพูด
ท่ีมีดี A 

45 ฉันรู้ว่าคนอื่นคิดถึงฉันเม่ือเขาให้ของขวัญแก่ฉัน C 

46 ฉันรู้สึกว่าได้รับความรักเมื่อมีคนช่วยฉันท างานบ้าน  D 

47 ฉันชอบเมื่อมีใครสักคนฟังฉันด้วยความอดทนและไม่ชัดจังหวะ
ท่ีฉันพูด B 

48 ฉันชอบเมื่อมีใครสักคนระลึกถึงวันส าคัญของฉันด้วยการให้
ของขวัญ C 

49 ฉันชอบท่ีรู้ว่าคนท่ีฉันรักห่วงใยฉันมากพอท่ีจะช่วยงาน
ประจ าวันของฉัน  D 

50 ฉันชอบเที่ยวกับคนพิเศษของฉัน  B 

51 ฉันชอบสัมผัสหรือถูกสัมผัสโดยคนที่ฉันสนิทด้วย E 
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52 การได้รับของขวัญโดยไม่มีโอกาศพิเศษอะไร ท าให้ฉันตื่นเต้น
มาก C 

53 ฉันชอบเวลาท่ีมีคนบอกว่าขาชื่นชอบ/ประทับใจฉัน A 

54 ฉันชอบให้คนมองฉันเวลาฉันพูด B 

55 ของขวัญจากเพื่อนและคนพิเศษเป็นสิ่งพิเศษส าหรับฉันเสมอ 
C 

56 ฉันรู้สึกดีเมื่อเพ่ือนหรือคนท่ีฉันรักสัมผัสฉัน E 

57 ฉันรูส้ึกว่า ได้รับความรักเมื่อมีคนกุลีกุจอช่วยงานบางอย่างที่
ฉันร้องขอ D 

58 ฉันรู้สึกว่าได้รับความรักเมื่อมีคนบอกว่าเขาชื่นชม/ประทับใจ
ฉัน A 

59 ฉันต้องการได้รับการสัมผัสทุกวัน E 

60 ฉันต้องการค าพูดท่ีฟังแล้วชูใจทุกวัน A 

A= ถ้อยค าแห่งการยืนยันคุณค่า.... 

B=เวลาท่ีมีคุณภาพ..... 

C=การรับของชวัญ..... 

D=การปรนนิบัติดูแล.... 

E=การสัมผัสทางกาย.... 
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รายชื่อคณะผู้จัดท า 

 
1. พระมหาภาคิน  ไชยเบ้า (ภาคยาสโภ) (หลวงพี่พลุ) 
2. ผศ.ดร. สุจินดา  จารุพัฒน์มารุโอ (จินดา) 
3. คุณนุชรี  พูลลาภ (นุช) 
4. คุณรัศมีจันทร  งามด้วยดี (เจ๊ียบ) 
5. คุณรัชนี  พูนทรัพย์ทวีกิจ (นุช) 
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สถาบันการสร้างชาติ 
และ หลกัสูตรผู้น าการประกอบการ WELLNESS เพื่อการสร้างชาติ 
 
 

 
 
 
สถาบันการสร้างชาติ (Nation-Building Institute – NBI) 

จดทะเบียนเป็นมูลนิธิภายใต้การก ากับของกระทรวงมหาดไทยโดย
ใช้ชื่อ “มูลนิธิสถาบันการสร้างชาติ” สถาบันฯ เป็นองค์กรไม่แสวง
ก าไรและไม่ยุ่งเกี่ยวกับพรรคการเมือง การท างานของสถาบันฯ มุ่ง
สร้างภาคีความร่วมมือระหว่างผู้บริหารภาครัฐ เอกชน และภาค
สังคม โดยจัดการเรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ ท่ีสร้างความเป็นผู้น า นัก
บริหาร บนฐานคุณธรรม ให้ผู้เรียนในหลักสูตรต่าง ๆ ท่ีสถาบันฯ
จัดขึ้นและเยาวชนท่ีเข้าร่วมโครงการท้ังท่ีสถาบันฯ ด าเนินการเอง
และร่วมสนับสนุน เพื่อให้เกิดความเป็นผู้น าการเปลี่ยนแปลง ช่วย
สร้างชาติในบทบาทท่ีเหมาะสมกับศักยภาพของแต่ละคน เพื่อ
พร้อมน าประเทศไทยก้าวสู่การเป็นประเทศที่พัฒนาแล้วต่อไป 

 
สถาบันการสร้างชาติมุ่งหวังท่ีจะเป็นแหล่งการเรียนรู้ของ

ประเทศ ในเรื่องการพัฒนาภาวะการน า ภาวะการบริหาร และ
ภาวะคุณธรรม ของบุคลากรท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน และภาค
ประชาชน ตลอดจนเยาวชนในระดับมัธยมศึกษาและอุดมศึกษา 
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ให้ร่วมกันช่วยท างานสร้างสรรค์ชาติไทยสู่อารยะประเทศ ท่ีพัฒนา
แล้วท้ัง ด้านเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง ให้ประชาชนมีความสุข 
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วิสัยทัศน ์
สถาบันการสร้างชาติเป็นสถาบันหลักของชาติเพื่อพัฒนา 

ภาวะการน า ภาวะการบริหาร และภาวะคุณธรรม เพื่อน าการ
สร้างชาต ิ
 
พันธกิจ 

พันธกิจของสถาบันการสร้างชาติ คือ 
1. สร้างการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้น า นักบริหาร ท่ีมีคุณธรรม 
2. สร้างการเรียนรู้ระบบการน าและระบบการบริหารท่ีเหมาะกับ

สถานการณ์บริบทต่าง ๆ 
3. สร้างเครือข่ายร่วมมือการสร้างชาติข้ามภาคส่วน คือ ภาครัฐ 

ภาคเอกชน และภาคประชาชน 
4. ประยุกต์ทฤษฎีหลักหมุด: หลักปรัชญา หลักคิด หลักวิชา 

หลักการ และหลักปฏิบัติ โดยสร้างการคิดอย่างเป็นระบบเพื่อ
การริเริ่มใหม่และการสร้างนวัตกรรมใหม่ อย่างสร้างสรรค์    
และแนวทางปฏิบัติใหม่เพื่อการสร้างชาติ 

 
หลักสูตรพัฒนาผู้บริหารระดับสูง 

สถาบันการสร้างชาติได้จัดหลักสูตรพัฒนาผู้บริหาร
ระดับสูงหลายหลักสูตร โดยมุ่งจัดการเรียนรู้ในรูปแบบท่ีช่วย
เสริมสร้างความเป็นผู้น าและภาวะการน า ภาวะการบริหาร และ
ภาวะคุณธรรมของผู้เรียน สร้างผู้เรียนให้เป็นผู้น าการเปลี่ยนแปลง 
ไปช่วยสร้างชาติในบทบาทท่ีเหมาะสมกับศักยภาพของแต่ละคน 
เพื่อพร้อมน าประเทศไทยก้าวสู่การเป็นประเทศท่ีพัฒนาแล้วและ
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ประเทศอารยะต่อไป โดยปัจจุบัน มีการเรียนการสอนใน 3 
หลักสูตรส าคัญ ได้แก่  
 หลักสูตรนักบริหารระดับสูงเพื่อการสร้างชาติ (นสช.) ซึ่งจัด

มาแล้ว 17 รุ่น 
 หลักสูตรนักบริหารระดับสูงเพื่อการสร้างชาติภาคตะวันออก 

EEC (นสช.EEC) ซึ่งจัดมาแล้ว 6 รุ่น 
 หลักสูตรผู้น าการประกอบการ Wellness เพื่อการสร้างชาติ 

(นสช.WELLNESS) ซึ่งจัดมาแล้ว 5 รุ่น  
 โดยมีศิษย์เก่ารวมแล้วกว่า 3,500 คน จากทั่วประเทศ 

นักศึกษาในแต่ละหลักสูตรประกอบด้วยผู้บริหารจาก
หน่วยงานต่าง ๆ ท้ังภาครัฐกิจ ธุรกิจ และประชากิจ ท้ังในอดีต
และปัจจุบัน เช่น อดีตนายกรัฐมนตรี, ประธานสภาผู้แทนราษฎร, 
ประธานวุฒิสภา, รองนายกรัฐมนตรี, รัฐมนตรีว่าการกระทรวง 
ต่าง ๆ, ปลัดกระทรวง, อธิบดี, ผู้ว่าราชการจังหวัด, วุฒิสมาชิก, 
สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร, รองผู้บัญชาการทหารสูงสุด, รองผู้
บัญชาการทหารบก, รองผู้บัญชาการต ารวจแห่งชาติ, รองประธาน
ศาลอุทธรณ์, รองประธานกรรมการสภาหอการค้าแห่งประเทศ
ไทย, อธิการบดีมหาวิทยาลัยหลายแห่ง, รองอธิบดีจากหลาย
กระทรวง, ประธานสภาคณาจารย์จากหลากหลายมหาวิทยาลัย, 
ประธานกรรมการบริหาร, ประธานเจ้าหน้าท่ีบริหาร, ประธาน
บริหาร, กรรมการผู้จัดการจากบริษัทมหาชนมากกว่า 70 แห่ง 
และ SMEs อีกนับพันบริษัท ผู้บริหารจากส านักงานต ารวจ
แห่งชาติ, กองทัพบก, โรงพยาบาล, สถาบันการเงิน, รัฐวิสาหกิจ, 
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องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น, สื่อมวลชน, ดารา นักร้อง นักแสดง
และผู้บริหารจากองค์กรพัฒนาเอกชน ผู้น าศาสนาต่าง ๆ ฯลฯ 

 
สนใจข้อมูลเกี่ยวกับกิจกรรมของสถาบันการสร้างชาติ หรือเอกสาร
วิชาการ Cap-Corner Stone Project โปรดติดต่อ 
โทร 02-711-7474 หรือ Email: info@nbi.in.th 
 

Cap-Corner Stone Project โปรดติดต่อ
โทร 02-711-7474 หรือ 097-050-8791

Email: info@nbi.in.th

สนใจข้อมูลเกี่ยวกับกิจกรรมของสถาบันหรือเอกสารวิชาการ 




